晨讀123

【國民中學推動晨讀運動計畫】
壹、緣起
我們期待教育能培養出樂學習、有能力、展自信的學生。然而，現況是：多數學生認為學習是一件痛苦的事，多數學生也不認為自己是優秀的。事實上，這並不令人意外。「樂學習」，能夠獲得知識，並享受閱讀的樂趣；「有能力」，需擁有解決學習困擾的知識和策略，需能理解學習對自己的意義；「展自信」，需要了解如何評估自己優秀與否的指標，需自訂方向並覺察自己朝著積極成長前進。而對於多數學生來說，眼前的學習目標和評估指標除了成績還是成績，體會不到學習的意義，更別說是樂趣了。「促進國際閱讀素養」（PIRLS）、「國際學生能力評量」（PISA）…等數項國際評比，亦指出學生閱讀能力（尤其是高層次思考能力）仍有成長空間，至於閱讀動機和自信心則是如過往般的低落。所以，要如何培養出樂學習、有能力、展自信的學生，是所有關注教育的人要極應思索與解決的問題，尤其是國中階段的學生。
基此，我們選擇「晨讀」作為進路，原因是：閱讀是當今國民須具備的基本素養；擁有閱讀能力有助學生在各領域、各學科的學習；更重要的是，當閱讀資源豐富（議題、文類、呈現管道…均多元），讀者則容易找到呼應自身的書籍，亦可從中同理主角解決問題的方式。選擇「晨光」的原因是：一日之計在於晨，避免教師為了帶領閱讀而壓縮其他課程或額外花費其他時間，更想讓師生感受到只要有方向，即使時間少，亦能有大效益。簡言之，若從「晨讀」這一小步改變起，讓老師和學生逐漸感受到閱讀的意義，進而能確實看見閱讀對其他學科學習的助益，當閱讀能顯現其存在的必要性、更能替代考試的功能時，晨讀運動將能自發性地持續進行。

貳、目的
　　本計畫旨在透過「實施方案的擬定」、「推動資源的研發」、「晨讀運動的扎根」三階段，讓國中教師了解「晨讀」的意義與必要，讓學生擁有閱讀的時光與樂趣，具體目的如下：
1、 培養學生閱讀習慣，領略閱讀帶來的樂趣與自信，進而培養終身學習之能力。
2、 破除考試領導教學的迷思，鼓勵學校、教師以閱讀等多元策略引導學生思考，豐富學生學習經驗，培養學生帶得走的能力。
3、 建立支持系統，進行基礎研發與加深推廣，提供充沛之資源，協助學校及教師永續推動。
參、具體指標
1、 102年12月31日前達成70﹪的國民中學（含附設國中部、國立學校及私立學校），每所學校有1/3的班級，每週至少1天推動晨讀。
2、 103年7月31日前達成100％的國民中學（含附設國中部、國立學校及私立學校），每所學校全部的班級，每週至少1天推動晨讀。
前揭指標納入地方教育事務統合視導項目。
肆、實施原則
　　晨讀運動本諸簡單易行之前提，期能降低執行門檻，讓每一位參與的教師及學生，都能享受閱讀帶來的樂趣，其具體實施原則如下：
1、 建立閱讀習慣：以定時、定點及師生共同閱讀為推動方向，建立學生閱讀習慣。 

2、 培養閱讀興趣：由學生自主規劃閱讀書目，培養學生閱讀興趣。 
3、 採行多元推動方案：各校得依推動現況，漸進式採行多元推動方案。
伍、辦理單位
一、主辦單位：教育部國民及學前教育署
二、承辦單位：臺北市政府教育局
三、承辦學校：臺北市南港區南港國民小學
陸、實施對象
    對閱讀策略教學有興趣的中央輔導團、各直轄市、縣（市）輔導團、圖書館閱讀推動教師等成員，以及想推動晨讀運動之國中教師。
柒、實施期程
    自102年1月1日到103年12月31日。
捌、推動策略
由2011年PIRLS成績的進步，擬借助國小推動閱讀的成功經驗，訂定國中晨讀推動策略如下：
一、實施方案的擬定
    正如學生需要適性多元方案，閱讀推動也需有多元方案。尤其2011年PIRLS的結果可知，學生的閱讀成績有城鄉差距（大城市＞中型城鎮＞小村鎮）、也有家庭環境差距（優勢＞不利），但，教師條件卻未因城鄉而異，所以根據不同條件建立適合的推動方案有其必要。也可讓想推動閱讀的成員能根據學校目標（結合學校的特色課程、或該學期要推動的事務）、評估內部資源和外部資源，選擇可落實的方案。推動重點如下：
（1） 建立多元晨讀推動方案：發展多元推動模式，提供不同班級規模、師資結構、閱讀發展基礎等學校或教師參考使用。
（2） 辦理說明研習：讓關注國中學生閱讀的師長了解晨讀推動的意義，掌握核心概念與入門要訣，提高推動成效。
（3） 培育晨讀運動種子教師：成員包含中央輔導團教師、各直轄市、縣（市）輔導團教師、國中圖書館閱讀推動教師及閱讀種子教師等。
（4） 試辦多元方案：邀約數所學校試辦多元方案，有系統地收集試辦歷程與成效。
二、推動資源的研發
    教育要推動的議題頗多，語文、社會、運動、性別…等，雖然閱讀也是推動的要項，然其無需獨立存在，所以結合所需推動的議題並設計閱讀思考的方向，讓師生將點狀的學習漸連成線、減輕學習的負荷。簡言之，考量學校課程或學生需求，整理主題書群、設計閱讀的建議方向，引領師生透過閱讀而得到知識、感到樂趣。此外，老師們更能從現成素材掌握精神而類化到課內教學。
    要讓師生有動力前進，規劃成效評估的方式有其必要，而且，是由教學者和學習者共同評估，設定具體目標、選擇評估方式（除了書寫學習單以外，還有：口語表達、書籍簡介、說書…）、規劃學習步驟、與起始點比較是否有不同。如此，師生才能知道是否朝著自設目標成長、具體看見閱讀的功用在人格發展、精神放鬆、知識收穫、成績提升等多面向之影響。推動重點如下：
（1） 拍攝指引影片：包含晨讀參考示例影片、辦理學校推動經驗分享影片，以引領學生掌握正確的閱讀方法，以及快速累積他人優質的推動經驗。
（2） 設計問思素材：依各學習領域、學生能力整理分級參考書目（含網路版），提供學校、教師及學生參考使用。
（3） 成效自我評估：配合推動目的，建立縣市、學校、教師及學生推動成效檢核。
  三、晨讀運動的扎根
    在此階段，將針對兩種對象提供相關支援，一是已試行晨讀推動進階方案的學校，二是有意願加入進階方案的試行學校。第一種對象，除了讓學校發表成果、肯定成長以外，專家到校的諮詢輔導仍要持續進行。當教師開始改變後，必定會遇到困難或挫折，此時，形成能提供專業諮詢的小組，由諮詢小組與學校成員定期聚會，提出困擾、激盪方法、嘗試解決、結果討論…的循環是必要的。這是能讓改變得以持續的關鍵。
    針對第二種對象，則採辦理研習方式推廣。一個學校能否推動晨讀，與推動者和執行者有很大的關係。研習也需針對這兩類成員而規劃不同的內容。推動者，大多要面對的是行政和有熱情的老師，如何評估現況、善用資源、情感領導…是重點。執行者，大多是閱讀能力精熟的老師，研習重點則要讓其感受到「閱讀不是自然而然就會擁有的能力」、知道閱讀與各科學習的關係、實際體會現成素材的功用、看見已執行學校的成效、知道有專業諮詢作為後盾…。推動重點如下：
（1） 辦理系列研習：讓試辦進階方案的學校彼此交流，透過合作學習以共同成長。
（2） 辦理一般研習：讓關注國中生閱讀的夥伴更理解推動晨讀的意義與做法，而加入晨讀的行列。
　　以上，透過「實施方案的擬定」、「推動資源的研發」、「晨讀運動的扎根」等三階段，讓關注國中生閱讀的夥伴（行政人員、老師、家長、甚至學生）了解晨讀的意義與必要、看見晨讀所產生的影響，才能讓更多人參與，讓晨讀推動真正扎根。
玖、工作重點
　　為達成上述推動策略，規劃相關工作重點及研習計畫，執行內容及期程，詳如附表1及表2。
拾、預期效益
1、 達成102年及103年之預期目標，落實十二年國民基本教育之理念。
2、 讓參與師生體會閱讀對自己的幫助，養成終身閱讀之習慣。
3、 活化國中教學現場，營造樂在閱讀的學習氛圍，取代過度練習的考試文化。
4、 建立支持系統，提供研發和推廣等支持資源，提升閱讀計畫執行成效，並永續推動。
拾壹、專案小組
主 持 人：許育健博士  臺北市立教育大學學習與媒材設計學系
陳欣希博士  國立臺灣師範大學人類發展與家庭學系 

劉林榮校長  臺北市立南港國小 

專案秘書：郭彥伶
電話：02-27834678 ext. 2407 手機:0920-053-536
信箱： meet.reading@gmail.com
地址：臺北市南港區惠民街67號（南港國小）
附表1、工作重點內容及期程規劃
	工作重點項目
	102年
	103年

	
	2
	4
	6
	8
	10
	12
	2
	4
	6
	8
	10
	12

	實施方案的擬定

	1.試擬
目標：形成3~5個晨讀推動方案
．諮詢會議2場：邀約推動晨讀學校分享經驗，整理推動歴程的困擾及解決方法。
．諮詢會議2場：邀約各直轄市、縣（市）教育局處的夥伴，了解各直轄市、縣（市）的閱讀相關政策。
．焦點訪談4場：教育局處承辦人員代表及學校代表，討論推動的可行性。
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.修訂
目標：選出試辦2、3階方案的10所學校。
．閱讀研習22場：到各直轄市、縣（市）辦理一場閱讀研習，邀約教育局處承辦人員、學校主任、關注國中生閱讀的教師和家長，了解晨讀推動的1、2、3階方案、提出建議、並收集有意願試辦2、3階方案的名單。
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.試行
目標：了解試辦學校的經驗並整理成效。
．諮詢輔導10所學校：請負責輔導的教授，每月入校1次，有系統地蒐集學校、教師、學生、家長的反應，以了解晨讀推動的歴程與成效。
．輔導學者專家會議3場：輔導交流試辦學校的問題與解決方法。
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	推動資源的研發（A.適合文本＋閱讀方法＋評估方式，B.學校經驗）

	1. 整理學習領域（含網路版）分級參考書目
目標：整理適合國中生閱讀的清單，含各領域和各文類。
．研發會議4場：邀請閱讀、圖書、學科等專家，協助判斷已蒐尋文本之難易度。
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.設計方法（閱讀建議ABC）
目標：挑選文本（考量領域和文類），設計「閱讀建議ABC」。
．研發會議12場：邀請閱讀、圖書、學科等領域專家，設計文本的閱讀建議方向。
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.規劃評估
目標：擬定幾種評估自我成長的指標與方式。
．研發會議2場：邀請閱讀、圖書、學科等領域專家，規劃幾種評估方式。
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.確認成果（文本＋方法＋評估）
目標：確認推廣研發成果（文本＋方法＋評估），提供師生參考，以利推動。
．研發會議2場：邀請閱讀、圖書、學科等領域專家，交流觀點。
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.整理經驗
目標：整理6支晨讀推動影片，包括晨讀運動示例指引2支，晨讀運動經驗分享4支。
．研發會議15場：邀請影片拍攝、閱讀、圖書、學科等領域專家，整理試行學校的推動歴程與階段性成效，並討論影片內容、風格、腳本。
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.確認成果（6支影片）
目標：整理6支晨讀推動影片。
．研發會議6場：邀請影片拍攝、閱讀、圖書、學科等領域專家，確認成果。
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	晨讀運動的扎根

	1.辦理研習
目標：試辦學校的交流
．北中南東各1場（2天）：邀請試辦學校、學術界、實務界…專家與會，了解晨讀的推動歴程與階段性成效。
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.辦理研習
目標：推動人員的研習
．閱讀研習22場（3小時）
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.辦理研習
目標：一般教師研習
．閱讀研習22場（6小時）
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


附表2、研習計畫
	對象
	時數
	內容
	備註

	說明會

	3
	．此次晨讀推動的重點與意義
．晨讀推動的相關資源與人力
．評估條件以選擇適當的方案
．邀約學校師生參與晨讀活動
	102年6至8月辦理，每個縣市一場，共22場。

	試行學校的交流
	3
	．專家引言
．研究報告：晨讀推動方案之成效
．學校報告：推動過程的收穫疑惑
．訂定下一階段的成長方向
	102年12月辦理，北中南東各一場，共4場。

	
	3
	
	

	
	3
	
	

	
	3
	
	

	推動成員

	3
	．此次晨讀推動的重點與意義
．晨讀推動的相關資源與人力
．評估條件以選擇適當的方案
．邀約學校師生參與晨讀活動
	103年1月辦理各直轄市、縣（市）研習，共22場。

	一般教師
	3
	．國中生需要具備的閱讀素養
．閱讀素養與學科學習的關係
．漸進釋放責任的教、學模式
．此次晨讀推動的重點與意義
	103年1月辦理各直轄市、縣（市）研習，共22場。

	
	3
	．閱讀問思素材的特色與幫助
．晨讀推動對師生的實質收穫
．評估學生成長的指標與方式
．晨讀推動的相關資源與人力
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