花蓮縣紅葉國民小學101學年度第2學期

辦理「花蓮縣萬榮鄉101學年度健康促進活動—第二場教職員工增能研習」
實施計畫
一、依據：花蓮縣萬榮鄉101學年度健康促進活動計畫辦理。
二、目的：1.增加校群內各校教師對中心議題專業知能的加深加廣。

          2.落實強化校園內的教職員工及家長的保健知能。

三、指導單位：教育部、花蓮縣政府

四、主辦單位：花蓮縣紅葉國民小學

五、協辦單位：鄉內各國小及萬榮國中
六、實施期間：102年3月13日(星期三)13:00～16:00
七、實施地點：紅葉國小
八、實施對象：鄉內各國小及萬榮國中全體教職員工
九、活動內容：
	時間
	活動要項
	活動內容
	負責人
	地點

	13:00-13：30
	報到
	簽到
	紅葉國小
	民族資源教室

	13:30-14:30
	健康促進講座
	談健康飲食及運動
（暫定）
	外聘  慈濟大學

王英偉教授
	民族資源教室

	14:30-14:40
	Take a break
	休息
	紅葉國小
	

	14:40-15:40
	樂活運動教學
	繡排球運動教學
及競賽交流
	內聘  馬遠國小

林志偉主任
	下操場

	15:40-16:00
	健康美食品嚐
	在地健康美食享用
	紅葉國小
	司令台


十、請參加人員於3月12日下班前至全國教師在職進修資訊網報名，課程代碼為1261320。
