101學年度花蓮縣秀林鄉健促北區校群
「健康體位與運動休閒活動」教師增能研習活動計畫
1、 依據：花蓮縣政府101.07.10府教體字第1010126101號函辦理。
2、 目的：
1、 提昇健康與體育學領域教師授課關鍵能力，落實課程綱要精神與內涵。
2、 強化教師教學效能及教學品質，培養課程創新及教學活動設計與評量能力。
3、 充實非健康與體育專長教師教學專業知能，達到有效教學之目的。
3、 主辦單位：花蓮縣政府教育處。
4、 承辦單位：花蓮縣秀林國民小學。
5、 協辦單位：花蓮縣西寶國民小學、花蓮縣和平國民小、學花蓮縣崇德國民小學、花蓮縣富世國民小學。

6、 辦理時間：102年3月27日下午2：00~4：00。

7、 研習地點：花蓮縣西寶國小室內(餐廳)與室外(射箭場)。
8、 參加對象：

1、 各校非健體相關科系畢業且任教健體領域課程者(含代課教師)

2、 各校健體領域教師(具領域專長者)

3、 對健康與體育教學有興趣之教師。

9、 報名方式：教師進修網上報名或現場報名，課程代碼：1271781。
10、 研習時數：參加人員依實際出席覈實核予研習時數，共計2小時。

11、 活動內容：如附件一
12、 預期成果

1、 研習以學員實際操作為主，以達增能之效果。

2、 利用專業對話與教學經驗分享，讓非健體領域專長教師可發揮創意運用於教學現場。

13、 經費來源：由「101學年度花蓮縣秀林鄉健促北區校群」專款支應。
【附件一】

101學年度花蓮縣秀林鄉健促北區校群

「健康體位與運動休閒活動」教師增能研習活動課程表

	     日期

   時間
	3月27日(星期三) 下午2:00~4:00

	1:50-2:00
	報到與簽到
	

	2:00-3:00
	「健康體位運動休閒活動」講座1

(附紙本課程資料)
	外聘講師：王宏正

	3:00-4:00
	「健康體位運動休閒活動」講座2

(附紙本課程資料)＆實際體驗傳統射箭
	外聘講師：王宏正

(王進榮老師協助器材準備)
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