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健康體育網路護照說明會時程表 

時間 內容項目 主持人/主講人 

8:30 – 9:00 報到 工作人員 

9:00 – 9:10 開幕 教育部體育署長官 

9:10 – 10:00 
教育部體適能資料上傳

管理系統操作說明 

黃三益教授 

石裕川教授 

黃月嬋教授 

曾昭宏工程師 

助理:溫婉茹  

     陳嬿淳 

10:00 – 10:50 網路護照操作說明 

黃三益教授 

石裕川教授 

黃月嬋教授 

曾昭宏工程師 

助理: 溫婉茹  

      陳嬿淳 

10:50 – 12:00 綜合座談與閉幕 

黃三益教授 

石裕川教授 

黃月嬋教授 

曾昭宏工程師 

助理: 溫婉茹  

      陳嬿淳 

12:00 賦歸 
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「健康體育網路護照說明會」實施計畫 

壹、依    據：本會承接教育部體育署 101-102 年健康網路護照，依核定計畫

辦理。 

貳、目    的：加強宣導學生如何使用健康體育網路護照，讓學生在護照中瞭

解自己體適能狀況，同時讓家長能瞭解子女的體適能狀況。而

學校師長從體適能系統中統計並確認需要加強的學生名單，進

而輔導學生改善。此外，各縣市之教育行政主管機關亦能從系

統中瞭解並深入了解所屬學校體適能執行情形與學生體適能狀

況。 

參、辦理單位： 

一、指導單位：教育部體育署 

二、承辦單位：中華民國國際舞蹈運動總會 

三、協辦單位：臺北市教育局、新北市教育局、臺中市教育局、臺南市教 

              育局、高雄市教育局、各縣市政府、國教署  

四、實施單位 :全國各大專院校、公私立高中職、國中、國小 

肆、實施期間: 

    自 101年 8月 1日起至 102年 6月 30日止。 

伍、權責劃分 

    一、指導單位辦理事項: 

        1.審查健康體育網路護照實施計畫 

        2.輔導健康體育網路護照實施計畫推動相關事宜 

        3.其他 

    二、承辦單位辦理事項: 

        1.辦理健康體育網路護照說明會 

        2.維護健康體育網路護照系統 

        3.提供健康體育網路護照辦理之諮詢及輔導 

        4.其他 
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     三、協辦單位辦理事項: 

         1.參加承辦單位辦理之健康體育網路護照說明會 

         2.舉辦所屬學校健康體育網路護照說明會 

         3.推動學校健康體育網路護照相關事宜 

         4.督促所屬學校上傳體適能檢測相關成績 

         5.依據體適能獎章頒發要點核發學生體適能獎章 

         6.其他 

     四、實施單位: 

         1.推派並組成校內健康體育網路護照承辦小組 

         2.擬定各校體適能網路護照落實計畫 

         3.舉辦校內健康體育網路護照相關事宜說明會，協助校內相關人員 

         4.依據體適能獎章頒發要點核發學生體適能獎章 

         5.上下學期實施至少一次體適能測驗，並確實將成績上傳至教育部體        

           育署體適能網站 

         6.協助家長及學生了解體適能成績現況，並提供適當運動處方，提升 

           學生體適能成績 

         7.有效利用學校及社區內資源，協助學生健康成長及養成運動習慣 

         8.其他 
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上傳管理系統注意事項說明 
 

一、101學年度上傳管理系統登錄路徑: 

    教育部體育署體適能網站 > 老師專區 > 資料上傳  

  
 

二、上傳管理系統帳號密碼登錄: 

 

1.首次登錄帳號密碼皆為學校代碼

(可至教育部中統計處之各級學校

名錄中查詢)。 

2.密碼遺失請來電中華民國國際舞

蹈運動總會查詢(02)2393-0259。 
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三、承辦人員及學校個人資料登錄: 

 
四、101學年度學生體適能測驗資料上傳格式: 

    下載路徑如下: 

    教育部體育署體適能網站 > 老師專區 > 資料下載  

  
 

1.密碼初設為學校代碼，如需修改密

碼，請於修改密碼及確認密碼欄輸入

新密碼。 

2.上傳系統承辦人員個人資料請務必

填入。 

 

請依據各學校各個學層輸入應上

傳人數。 

請按更新將資料更新至系統。 
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五、101學年度學生體適能測驗資料鍵入格式說明: 
注意事項：

1.使用者登入之帳號及預設密碼為學校代號，可連結至教育部中統計處之各級學校名錄中查詢

3.測驗日期與生日以民國年格式鍵入，例如「810302」、「81.03.02」。

4.性別鍵入方式：男生鍵入1，女生鍵入2。

6.請把所有的班級存在同一張工作表即可，且請勿修改工作表名稱及變動鍵檔欄位順序。

7.請放心有關資料不會有洩密問題，因為您傳上來的資料網路上不會顯示，出生日期僅供計算年齡，上傳後即不再保留，資料沒有姓名，且我們將做單向加密的動作，故不會有洩密的問題。

例子：

測驗日期 學校類別 年級 班級名稱 學號/座號性別 身分證字號 生日 身高 體重 坐姿體前彎 立定跳遠 仰臥起坐 心肺適能

1000930 國小 3 三年一班 87456 1 A123456789 850718 175.5 50.1 30 187 32 5.32

或301、三年忠班...等其他各樣命名 或是化成秒數332

正式資料請由此以下開始填寫，但請不要把上面的說明刪掉，系統將從17列開始抓取資料

測驗日期 學校類別 年級 班級名稱 學號/座號性別 身分證字號 生日 身高 體重 坐姿體前彎 立定跳遠 仰臥起坐 心肺適能

5.因故無法檢測之學生，該檢測項目欄位留空即可，另請注意各項檢測的單位：身高為公分(四捨五入至小數點第1位或整數)，體重為公斤(四捨五入至小數點第1位或整數)，

   坐姿體前彎為公分(整數)，立定跳遠為公分(整數)，仰臥起坐是次數(整數)，心肺耐力為分秒均可，如3分20秒鍵入3.20或是200(秒)。

2.測驗日期、學校類別、年級、班級名稱、學號、性別、身分證字號、生日、身高及體重為學生之基本資料不得留空。

   請即日起至10月31日前上傳基本資料（測驗日期可先以鍵檔日期暫代），以供學生登入健康體育網路護照使用，檢測資料可於上傳時限內再補上傳。

8.「學校類別」欄請根據不同學層分別輸入「國小、國中、高中職、大專」；「年級」欄請依序輸入阿拉伯數字「1-13（1-6代表國小1-6年級；7-9代表國中1-3年級；

     10-12代表高中職1-3年級；13代表大專所有年級）」。

9.上傳系統以「班級名稱」進行資料的辨識及覆蓋，因此不同次數的上傳請勿隨意修改「班級名稱」，且系統關閉後將以最後一次上傳結果為最終紀錄。

1.測驗日期、學校類別、年級、班級名稱、學號、性別、身分證字號、生日、身高及體重為學生之基本資料不得留空，若 

  要上傳基本資料，測驗日期可先以鍵檔日期暫代，以供學生登入健康體育網路護照使用，檢測資料可於上傳時限內再補 

  上傳。               

2.測驗日期以民國年格式鍵入，例如「810302」、「81.03.02」。  

3.「學校類別」欄請根據不同學層分別輸入「國小、國中、高中職、大專」。 

4.「年級」欄請依序輸入阿拉伯數字「1-13（1-6代表國小 1-6年級；7-9代表國中 1-3年級；10-12代表高中職 1-3年級； 

13代表大專所有年級）」。  

5.國小 1-3年級只需填寫資本資料，無須檢測成績。 

6.班級名稱請務必依照各校慣用名稱填寫，例如「305班」、「三年五班」等，勿因填寫年級後而將班級抬頭省略。 
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7.學號/座號欄即為學生健康體育網路護照「密碼」，請使用學校慣用編碼方式。 

8.性別鍵入方式：男生鍵入 1，女生鍵入 2。  

9.因故無法檢測之學生，該檢測項目欄位留空即可，另請注意各項檢測的單位：身高為公分(四捨五入至小數點第 1位或整 

  數)，體重為公斤(四捨五入至小數點第 1位或整數)，坐姿體前彎為公分(整數)，立定跳遠為公分(整數)，仰臥起坐是次 

  數(整數)，心肺耐力為分秒均可，如 3分 20秒鍵入 3.20或是 200(秒)。"            

10.全校資料或同一個班級，按照類別及班級分類後，可使用同一張工作表上傳，但請勿修改工作表上任何名稱及變動鍵檔 

  欄位順序。 

11.有關隱私資料皆不會有洩漏之疑慮，因為您傳上來的身分證字號及學生姓名資料不會顯示在上傳管理系統，以及出生日 

   期僅供計算年齡，上傳後即不再保留，我們將做單向加密的動作，故不會有洩密的問題。
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六、101學年度體適能資料上傳說明: 

 

1.一個學年度(上下學期)至少進行一次的上傳作業。 

2.現正上傳 101學年度體適能資料，可透過覆蓋方式修正基本資料及成績，唯 

  獨系統以「班級名稱」進行資料的辨識及覆蓋，因此不同次數的上傳請以原 

  始檔案上傳並不要隨意修改「班級名稱」，系統關閉後將以最後一次上傳結果 

  為最終成績及資料紀錄。 

3.上傳系統判斷年紀以七個月(比照國際標準)為界，例如:七年五個月即為七 

  歲，七年七個月即為八歲。 

4.系統常模皆由電腦判斷，資料鍵入後百分等級臨界值採計的小數點會與人工 

  計算產生些許落差，應以系統評估為主。 

5.資料上傳後，有關錯誤及需要偵錯資訊會在原「體適能資料上傳」畫面中詳 

  列，錯誤資訊類別如下: 

 

錯誤類型 處理方式 

身份證字號衝突 

身份證字號衝突時，會顯示另一校衝突

學生姓名及其學校負責人員聯絡電話， 

與該校確認學生正確歸屬學校無誤

後，進行轉入或轉出動作。 

身份字號運算有誤 

身份證鍵入時，若規則有誤，系統會顯

示「身份字號運算有誤」，請依照系統

顯示有誤身份証字號進行除錯，如遇外

籍學生，請鍵入居留證號碼即可。 

上傳錯誤 Q/A 

請依照 Q/A顯示錯誤行數做偵錯，原則

上出現此錯誤訊息時，即為 EXCEL原始

檔中有資料與設定格式不同，反覆查證

後修正即可。 

以下資料雖有成功上傳，但並不在資料

統計時的範圍裡 

KEYIN 檢測成績時，成績超過常模範圍

過多，或出生年月日輸入錯誤，導致年

紀與常模相差過多，皆有可能導致資料

未列入統計範圍。 
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上傳管理系統操作步驟及項目說明 
一、上傳步驟 

 

STEP1.下載 101學年度學生體適能測驗資料上傳格式: 

教育部體育署體適能網站 > 老師專區 > 資料下載 

 

 
STEP2.鍵入體適能成績資料: 

 

請詳細參照各儲存格

格式及鍵入資料方式

說明。 

勿刪除請檔案中任何說明行列以

及原有格式，並從 17 列開始資料

填入。 
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STEP3.登入上傳系統及成績上傳 

1.登入系統 

 
2.體適能資料上傳 

 
3.資料上傳模式確認 

 

將填妥 EXCEL 檔案置入，按

下「上傳資料」鈕送出資料。 

完整資料即是指 EXCEL 原始

檔中含基本資料以及體適能測

驗成績。 

基本資料即是指 EXCEL 原

始檔中只含基本資料 
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STEP4.資料偵錯及校正 

 

1.錯誤類型查看 

 
 

 

 

 

 

2.身份證碰撞問題處理 

 

上傳完成後，在原上傳畫面會顯示最近一次上傳資料總筆數、成功筆數、失敗筆

數、未在統計範圍內筆數，並將上傳錯誤資訊詳列在下，請依據顯示錯誤類型查

驗比對原始 EXCEL 檔案，予以修正再上傳。 

身份證字號衝突時，會顯示另一校衝突學生姓名及其學校負責人員聯

絡電話，與該校確認學生正確歸屬學校無誤後，進行轉入或轉出動作。 
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3.身分證字號計算結果錯誤 

 
 

 

 

二、資料查詢 

 
1.101學年度已上傳班級列表查詢 

STEP1. 

 
 

 

 

 

 

身份證鍵入時，若規則有誤，系統會

顯示「身份字號運算有誤」，若確認

無誤請按「強制寫入」，上傳有誤請

按「刪除」並重新上傳。 
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STEP2. 

 
 

 

 

2.101學年度各班資料查詢 

 
 

 

班級列表: 

1.請確認學層名稱及班級名稱是否正確。 

2.資料是否已全數上傳。 

3.若班級名稱只顯示單一個數字(例如

一、1 等)，請在 EXCEL 原始檔中班級

名稱欄補上年級(例如三年一班、301)，

以方便日後資料查詢。 

欲刪除已上傳全部資料，請按此刪除。 

若資料有誤可由此個別刪除單一班

級資料，或以覆蓋方式，重新上傳即

可。 

點選欲查看

班級後，將

依序顯示該

班學生統計

資料及 101

學年度上傳

詳細資料，

承辦人員可

由此確認成

績是否正確

無誤。 
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3.全校統計資料 

 
 

 

4.101學年護照管理 

 

(護照資料查詢) 

 

STEP1. 

 

「體適能資料

統計」含有該

學年度全校體

適能資料統

計，包含學校

頒發金銀銅獎

章列表。 
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STEP2. 

 
 

 

 (游泳能力統計) 

 

STEP1. 

 
 

STPE2. 

 
 

 

1.游泳能力:若學生須登入游泳能力等級，請於此登入。 

2.運動時間明細:學生於網路護照中登入運動時間，可由 

此查看。 

3.個人資料:可列印學生四項體適能成績及金幣數。 

4.體適能資料:101 學年度學生體適能成績列印頁查看。 

各班游泳能力等級登錄列表。 
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 (護照登入次數統計) 

 

STEP1. 

 
STEP2. 

 
5. 歷年體適能資料查詢 

 

(班級歷年體適能統計資料) 

 

STEP1. 

 
STEP2. 

 

各班護照登入次數統計表。 

可選擇 95-100 學年度，查看該學

年度各班體適能成績資料。 
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 (全校歷年體適能統計資料) 

 

STEP1. 

 
 

STEP2. 

 
 

可選擇 95-100 學年度，查看全

校統計資料，包含個學年度金

銀銅獎章得獎名單。 
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三、帳號管理 

 

新增 

 
修改/刪除 

 
 

子帳號相關注意事項 

一、子帳號只擁有上傳體適能檢測資料與觀看上傳資料兩種功能。 

二、設定子帳號前，主帳號應將所有基本資料上傳，方可設定各子帳號負責班 

    級。 

三、如遇到兩個子帳號上傳「相同名稱」的班級資料，則以先上傳的為主，後 

    上傳的系統將不接受。 

四、子帳號只能觀看其上傳的資料，主帳號則可看到全部。 

五、子帳號可設定「中文、阿拉伯數字、英文字」，請勿使用特殊字元或空白鍵。 

設定帳號名

稱及密碼，

並按下新增

帳號鍵，即

可新增子帳

號。 

1.點選「修改/刪

除」，可查看子帳號

列表，欲修改該子帳

號資訊，點開後即可

設定；亦可皆不做任

何設定，由子帳號負

責人員自行登入後

設定。 

2.每一子帳號需確實

設定負責班級。 



 

 

 

20 

四、個人資料維護 

 

 

1.密碼初設為學校代碼，如需修改密

碼，請於修改密碼及確認密碼欄輸入

新密碼。 

2.上傳系統承辦人員個人資料請務必

填入。 

 

1.請依據各學校各個學層輸入應

上傳人數。 

請按更新將資料更新至系統。 
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健康體育網路護照說明 
一、登錄路徑: 

 

教育部體育署體適能網站 > 學生專區 > 健康體育網路護照 

 

 
 

二、學生/家長登入: 

 

 
1.帳號為學生身份証字號(外籍學生則為居留證號碼)，請注意英文字母大小寫。 

2.密碼為學號或座號，即為上傳 EXCEL原始檔中的學號/座號欄位。 

3.學校端可透過上傳系統內管理學生網路護照，以了解學生使用情況。 

4.學生歷屆體適能資料皆由上傳系統匯入健康體育網路護照，提供學生及家長 

  做查詢及列印。 



 

 

 

22 

三、功能說明:  

 

(運動大撲滿) 

 
 

(運動輝煌史) 

 

1.學生可藉由登入護照紀錄每天運動時數，「210 分鐘/一個

禮拜」即可獲得一金幣(如左上)。 

2.老師可從上傳系統中看見學生相關運動時數及狀態。 

紀錄學生校內外體適能相關活

動、競賽等事蹟。 
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(體適能常識測驗) 

 
 

 

(游泳能力分級紀錄表) 

 

填寫完成點選做答完成，會

公布正確答案。 

系統管理者從上傳系統中登錄游泳

能力，即會顯示於護照中。 
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 (體適能獎章得獎紀錄) 

 
 

(身體活動問卷) 

 
 

 (歷年體適能成績) 

 

歷屆體適能成績達金銀銅獎章列表 

點選單項項目，查詢歷年四項體適能

成績紀錄。 
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 (各學年度成績單列印) 

STEP1.  

 
 

STEP2. 

 

選取學年度，點選開啟列印頁。 

點選確定列印，將列印出

來的成績單經由學校蓋章

(學校關防)核定。 
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 Q/A 
【EXCEL原始檔】 

我的資料全都按照說明範例填寫，為什麼還是無法成功上傳? 

 

因為 EXCEL檔案需配合系統抓取資料，格式設計非常嚴謹，需完全參照原設定

格式，基本原則如下: 

1.若學校原有基本資料存於另一個 EXCEL檔中，盡量勿以複製貼上方式，以免

造成上傳格式被更改。 

2.原上傳 EXCEL資料數值字形不能用中文字形且字型必須選 Arial，以及儲存格

使用通用格式(不能套用其它函數)。 

3. 確認表格數值，是否正確，如表格中左上角出且綠色三角形，請改為「數字」，

修正後，重新上傳後即可。 

 
【體適能資料查詢】 

 

全校所有年級的 1班、2班(以此類推)全部都在同一個畫面，該怎麼處理？ 

 

由於您提交的班級只有寫 1、2、3顯示，這樣子全校所有年級的 1班的資料全

會放在一起，2班全會在一起，建議將表格中的班級名稱修改為 101、102、103

或修改成您習慣的班級資料(1年 1班、1年 2班…)，完成修改後，請「刪資全

部班級」，再上傳您修改後的檔案。 

 

為什麼成績顯示無評等? 

大部分是成績已超過此年齡的常模範圍，請根據以下幾個部分做檢查。 

1.請檢查該學生年紀是否正確。 

2.檢查成績是否正確，EX:15下→150下。 

3. 確認原始檔 EXCEL檔案表格數值，是否正確，如表格中左上角出且綠色三角

形，請改為「數字」，修正後，重新上傳。 

4. 確認原始檔 EXCEL檔案中身份證欄位是否有空白，刪除空白後，重新上傳。 

 

學層或班級數紊亂無法判斷。 

請將所有資料先刪除，再檢查上傳的原始 EXCEL檔案，學校類別、年級、班級

名稱等是否錯置，予以修正再上傳，以免往後查詢資料困難。 
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【免施測對象、在家自學學生】 

學生如果受傷或無法抗拒之因素無法測驗該怎麼辦? 

 

1.在家自學學生應與一般學生一樣，需至學校進行檢測。 

2.體弱或免施測對象，免施測規定如下： 

身心障礙學生、重大傷病及體弱學生之計分：持有各級主管機關特殊教育學生

鑑定及就學輔導會鑑定為身心障礙學生之證明，或領有身心障礙手冊(證明)

者，或持有公立醫院證明為重大傷病、體弱學生，考量學生身心發展差異及就

學權益，比照門檻標準，予以計分。 

其他：由學生說明原因，經學校組成專責小組認定確屬不宜檢測之學生，比照

門檻標準，予以計分。 

3.如遇上述第二項免施測相關證明，請至教育部體育署體適能網站>老師>資料

下載>下載未檢測證明，填寫完成後，由學校蓋章，並發給該學生予以保管，日

後需提出相關證明時即可使用。 

 

【身份問題】 

學生念到學期的一半轉走了，該如何處理？ 

 

無論是轉到別的學校，或轉至國外，由於學籍已不在貴校，對於這樣的學生，

新學期開始不再上傳該學生資料即可。 

 

學期開始後，有學生轉入，該如何處理？ 

請於該班學生成績中，再增加該名學生成績後，將整班上傳，並注意上傳系統

中身分證碰撞問題，確認該名學生為您學校的學生後，按轉入即可。 

 

外籍生沒有身份證，該如何處理？ 

請於身份證欄位輸入「居留證號碼」(同為 10位數) 

 

【成績單問題】 

101學年度成績單格式是否改版? 

是的，101學年度依照教育部體育署規定已將成績單改版，將不再出現總評獎

章，而是以門檻方式顯示。 

 

101學年度成績單核章，需蓋什麼印章? 

根據教育部體育署 【臺教體署學(三)字第 1020006876】公文明訂，除學校「關

防」 外，可另以有學校名稱之體適能專用章作為印鑑。 

 

學生報軍校相關事宜。 

教育部與國防部為不同單位，若學生對軍校報名資訊有疑慮，請與國防部招生



 

 

 

28 

單位聯繫，並確認切確需要之體適能資料。 

【學生網路護照】 

為什麼護照無法登入，學號、座號都已嘗試。 

護照的帳號是學生的身分證字號，不會變動，但密碼是由負責上傳管理系統的

業務人員最後一份上傳 EXCEL檔案中的「學號/座號」欄，有時承辦人員編碼原

則不同，應先告知學生。 

 

【101學年度更換新常模】 

為什麼學生成績跟新常模評等不符合? 

1.本會已於今年 2月 17日將教育部體育署頒布新常模數據更換至系統中，並透

過系統轉換將此學年度已上傳資料做更新，但因數據龐大，轉換時間相當冗長，

所以在 2/17前上傳之學校單位，應重新上傳資料，資料將會直接更新顯示 101

學年度新常模評等。 

2.101學年度新常模相較 92學年度頒布常模，門檻下修。 

 

【更正資料】 

如果 101學年度資料有誤，要如何更正? 

101學年度於 102年 6月 30日前皆可以 EXCEL檔案資料覆蓋方式更正成績。 

 

學生反應過往學年度資料有誤，要如何更正? 

過往錯誤資料無法判斷是行政處理問題或是系統本身問題，所有須更正資料需

按照教育部體育署規定申請修正，於體適能網站>老師>資料下載>下載教育部體

適能資料補傳作業申請表，填妥後，以公文方式發函給各縣市教育局處，轉函

至教育部體育署，本會收到教育部公文後會通知校方承辦人員，將需更正資料

寄至本會，予以修正。 

 


