2013臺東活水節暨公務人員運動會實施計畫
壹、前言：
　　為慶祝102年端午節及擴增運動參與人口，特舉辦本活動，並以台東聞名的觀光景點—森林公園為主要活動的場地，期透過公務人員運動會、龍舟比賽及民俗表演等系列活動的實施，達成以下之目的:

1、 為擴增運動參與人口，提升觀賞性運動人口，以多元化、生活化的運動使縣民喜好運動、投入運動、熱愛運動做為提升國民身心健康之目的。
2、 為傳承固有文化，培養國民愛鄉意識，以促進民眾生活品質，發揚優良傳統民俗體育。
3、 讓民眾享受多元具創意的端午佳節，並感受臺東活水湖新活力及展現台東新風貌。
貳、活動名稱：【2013臺東活水節暨公務人員運動會】。
參、主協辦單位：
1、 指導單位：行政院體育委員會、教育部。
2、 主辦單位：臺東縣政府。
3、 承辦單位：臺東縣臺東市復興國民小學。
4、 協辦單位：經濟部水利署第八河川局、臺東縣議會、中華民國紅十字會臺東支會、中華民國水上救生協會臺東分會、臺東縣體育會、臺東市體育會輕艇委員會。
肆、活動計畫：
1、 活動地點：臺東森林公園活水湖。
2、 辦理時間：102年6月12日至6月13日（星期三、四）。
3、 活動內容及方式：
（1） 體育活動：
1. 傳統民俗體育活動--龍舟錦標賽：
(1) 競賽隊伍：比賽以健康、歡樂、競技為原則。
(2) 賽制：採雙敗淘汰制。
(3) 比賽分組：
1. 公開男子組：各政府機關、學校、公營事業單位、各公司、團體、社團，均可組隊報名參加。
2. 公開男.女混合組：各政府機關、學校、公營事業單位、各公司、團體、社團，均可組隊報名參加。 

(4) 獎勵：合計新臺幣186,000元。
1. 各組錄取前六名頒發優勝獎金及獎盃一座。
                 第一名  獎金20,000元整，冠軍獎杯乙座。
        第二名  獎金15,000元整，亞軍獎杯乙座。
                 第三名  獎金10,000元整，季軍獎杯乙座。
      第四名  獎金8,000元整。
        第五名  獎金6,000元整。
        第六名  獎金3,000元整。
2. 運動精神總錦標：錄取一名頒發獎盃。
2. 公務人員運動會。
（2） 民俗活動：
1. 香包製作DIY體驗。

2. 包粽子比賽。
（3） 休閒活動：
1. 台東活水節寫生暨攝影比賽。

2. 親子戲水及撈魚比賽。

3. 活水歡樂嘉年華（定點定時表演）。

4. 消防噴水體驗活動。
（4） 商展活動：
1. 贊助廠商行銷攤位：供公家單位或大企業之贊助廠商展示或販售產品。
4、 一般攤位：供一般民眾販售產品或食品。
5、 參與對象：以機關公務人員、婦女、青少年、職工之運動
6、 參與人數：預計新增運動參與人口800人。
7、 參與梯次：預計辦理1梯次活動。
8、 創意與特色：以本縣活水湖作為辦理龍舟比賽場地，活絡閒置空間。
9、 建置運動地圖：建構運動地圖、運動資訊網。
附件一、2013台東活水節龍舟競賽報名表
	參加組別：
	機關團體行號名稱：
	隊伍名稱：

	領隊:
	教練:
	管理:

	聯絡人：
	連絡電話：

	聯絡地址：
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說明：

1. 每隊槳手16人、舵手1人、鼓手各1人，替補最多8人，共計14至29人（含領隊、教練、管理）。每隊實際下船比賽人數至多18人（八對槳）；至少14人（六對槳）。
2. 男女混合隊之實際下船比賽之女子選手人數不得少於6人。
3. 領隊、教練、管理亦可下船參加比賽。
4. 比賽進行中為避免足部受傷，請務必穿著鞋帶式球鞋。
5. 報名受理日期自即日起起至5月24日止，逕向復興國小謝易軒老師報名(聯絡電話：322672#251)，請下載表格，採用E-MAIL方式報名，本校接收到報名表後會寄發確認信函，若未收到確認信函請務必與本校聯繫，否則視為未報名e-mail:Yeshuang16@yahoo.com.tw、傳真:348852)。
