花蓮縣102年度友善校園學生事務與輔導工作計畫
教師心靈SPA—身心療癒故事進階工作坊實施計畫

一、依據：

（一）教育部推動友善校園計畫。

（二）教育部生命教育中程計畫。

（三）教育部102年度友善校園學生事務與輔導工作計畫。
二、計畫目標：

（一）透過後現代故事療癒的學習，增進教師心理健康與壓力調適能力，培養教師正向的情緒反映，以提升教師情緒管理能力。

（二）透過「故事敘說」、「外化」、「解構」，增進自我覺察，使教師反思自己的教學工作並提升自我生命品質。
三、指導單位：教育部

四、主辦單位：花蓮縣政府

五、承辦單位：花蓮縣玉里鎮觀音國民小學
六、辦理日期：102年7月4日（星期四）
七、活動地點：花蓮縣花蓮市鑄強國民小學至善樓二樓會議室
八、參加對象：本縣中小學教師，共計40人。
九、講師：旭立心理諮商中心諮商心理師  周志建
十、課程內容：

	時  間
	內   容
	主持人/講師

	08:30—08:50
	報    到
	工作人員

	08:50—09:00
	始 業 式
	教育處

工作人員

	09:00—10:30
	壓力調適之道：說故事與身心靈療癒
	講師：周志建

	10:30—10:40
	休  息
	工作人員

	10:40—12:10
	實踐1：故事聆聽與生命對話
	講師：周志建

	12:10—13:30
	午  餐
	工作人員

	13:30—15:00
	實踐2：生命故事敘說與回應
	講師：周志建

	15:00—15:10
	休  息
	工作人員

	15:10—16:00
	課程回顧與生命反思
	講師：周志建

	16:00～
	賦　　歸
	


十一、報名方式：請於102年7月2日前逕上「教育部全國教師在職進修資訊網」報名，網址：http://www.inservice.edu.tw/。
十二、錄取方式：因初階及進階場次課程內容有其連貫性，除依報名先後次序錄取外，同時報名初階及進階場次者，優先錄取。

十三、研習時數：全程參與者，核發7小時研習時數。
十四、本府同意研習活動參加人員由所屬服務學校給予公（差）假登記。
十五、預期效益：促進教師自我覺察與正向情緒反映，提升情緒管理能力，達到增進教師心理健康與壓力調適能力之目的。

十六、獎勵：承辦本研習績優工作人員於活動圓滿完成後得依「花蓮縣政府所屬各級學校教育專業人員獎懲作業要點」辦理敘獎。
十七、本計畫經  教育部核定後實施，修正時亦同。
附件：講師介紹
	講  師
	周 志 建

	學  歷
	輔仁大學心理所諮商博士—專研敘事治療

	現  職
	旭立心理諮商中心  諮商心理師 
「敘事私塾」、「敘事治療研究發展中心」主持人
華人心理治療研究發展基金會  課程講師

	經  歷
	華梵大學、實踐大學、文化大學心輔所兼任講師 
截至2012.8.4.止，曾在學校、各基金會、專業團體等機構舉辦超過300場以上敘事治療諮商專業工作坊
93年臺灣省高級中學輔導老師北區諮商專業督導
94—98年間擔任臺南、嘉義、雲林、宜蘭、臺北等家扶中心諮商外聘督導
22年個別諮商經驗，諮商時數超過4800小時
曾在張老師、幸福家庭推廣協會、臺北基督教女青年會( YWCA )、林堉琪基金會等單位，帶領各種成長團體講師，有16年以上的團體帶領經驗
大成報【越活越美麗】專欄作家
桃園職訓中心輔導老師
實踐大學兼任講師、諮商中心輔導老師
臺北張老師中心特約講師
洪建全基金會專任講師

	專業認證
	中華民國諮商心理師證照
SATIR家族治療師執照

	專  長
	敘事治療取向之個別諮商、家族治療、專業督導、實務工作坊帶領等
生涯自我探索
自信心建立
人際關係
悲傷失落療癒
憂鬱症等精神疾病
網路成癮
拒(懼)學症
婚姻伴侶諮商
親密關係與性諮商
性別認同及同志諮商


	
	
	
	▓申請表

	  教育部補助計畫項目經費
	

	
	
	
	□核定表

	申請單位：花蓮縣玉里鎮觀音國民小學
	計畫名稱：花蓮縣102年度友善校園學生事務與輔導工作計畫「教師心靈SPA—身心療癒故事進階工作坊實施計畫」

	計畫期程：102年7月4日至102年7月4日

	計畫經費總額： 30,000      元，申請金額：  30,000         元，自籌款： 0      元

	擬向其他機關與民間團體申請補助：▓無□有

（請註明其他機關與民間團體申請補助經費之項目及金額）

教育部：              元，補助項目及金額：

	經費項目
	計畫經費明細
	教育部核定計畫經費
（申請單位請勿填寫）

	
	單價（元）
	數量
	總價(元)
	說明
	金額（元）
	說明

	業
務
費
	講座
鐘點費
	1,600
	7時
	11,200
	講座，外聘
	
	

	
	住宿費
	1,400
	1人
	1,400
	講座102年7月3日住宿

核實支付
	
	

	
	旅運費
	440
	1人
	440
	講座，花蓮到台北自強號
	
	

	
	
	580
	4人
	2,320
	工作人員，玉里到花蓮來回380元，膳雜費每人200元
	
	

	
	印刷費
	105
	45本
	4,725
	含工作人員4人及講座
	
	

	
	膳費
	120
	45人
	5,400
	午餐，含工作人員4人及講座
	
	

	
	場地
使用費
	3,000
	1天
	3,000
	借用鑄強國小場地辦理
	
	

	
	小計
	
	
	28,485
	
	
	

	雜支
	
	
	
	1,515
	業務費之6％以下
	
	

	合  計
	
	
	30,000
	
	
	本部核定補助為   元

	承辦             會計            機關長官

單位             單位            或負責人
	教育部          教育部

承辦人          單位主管

	備註：

1、依行政院99年3月4日院授主忠字第0990001184號函頒對民間團體捐助之規定，為避免民間團體以同一事由或活動向多機關申請捐助，造成重複情形，各機關訂定捐助規範時，應明定以同一事由或活動向多機關提出申請捐助，應列明全部經費內容，及擬向各機關申請補助經費項目及金額。
2、補助案件除因特殊情況經本部同意外，以不補助人事費為原則；另內部場地使用費及行政管理費則一律不予補助。

3、各經費項目，除依相關規定無法區分者外，以人事費、業務費、雜支、設備及投資四項為編列原則。

4、雜支最高以【(業務費)*6%】編列。
	補助方式： 

■全額補助

□部分補助　【補助比率　　％】
□酌予補助

	
	餘款繳回方式：

■繳回  （請敘明依據）

□不繳回（請敘明依據）
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