花蓮縣102年度健康促進暨校園正確用藥教育

教學增能工作坊實施計畫
1、 依據：

(1) 花蓮縣健康促進學校計畫書辦理。

(2) 花蓮縣正確用藥學校計畫書辦理。
二、目的：

(1) 說明102學年度健康促進學校之輔導機制。

(2) 藉由課程增能活動，溝通觀念，協助健康促進學校成員，隨時保持自我成長進修，增進教學知能及技巧。

(3) 透過研討，提昇教師教學輔導能力、教學專業精神與課程設計能力。

(4) 藉由增能活動溝通觀念，讓教育理念聚焦並建立推廣共識，提昇全面參與實施之動機及能力，達成創意多元課程之目標。

(5) 凝聚學校工作夥伴共識，教師正確用藥教學增能，使能培養親師生正確用藥五大核心能力：「用藥百分百，就是要做到：看、問、用、買、聽專業」。
三、辦理單位：
(1) 指導單位：教育部國民及學前教育署、行政院衛生署食品藥物管理局。

(2) 主辦單位：花蓮縣政府教育處。

(3) 承辦單位：花蓮縣瑞穗國民小學、花蓮縣觀音國民小學。

(4) 協辦單位：花蓮縣衛生局、正確用藥東區資源中心、花蓮縣藥師公會。
四、參加對象：

(1) 本縣各國民中小學健康促進業務單位主任、組長(至少1人)，預計130人。

(2) 本縣健康促進學校在地輔導團輔導委員。

(3) 各校負責健康促進計畫工作之相關人員及對健康促進計畫有興趣之教師、校護。

五、辦理日期：102年8月14日（星期三）、8月15日（星期四）。
六、研習地點：花蓮縣衛生局3F大禮堂。
七、研習課程：如附件

八、報名方式：即日起至102年8月13日(星期二)前逕至教育部全國教師在職進修資訊網（http://inservice.edu.tw/）線上報名；公務人員請至終身學習入口網站(https://lifelonglearn.dgpa.gov.tw/)報名。
九、預期效益：
1、凝聚健康促進暨正確用藥教育推動之共識及建立共同的願景。
2、融入課程教學使落實推動健康促進學校之觀念，提昇健康的生活品質。
3、結合社區資源與地方社區建立合作網絡。
十、經費來源：本縣健康促進經費、行政院衛生署委託國立台灣師範大學辦理「102

    年度校園正確用藥教育計畫」項下支應。

十一、其他：

1、響應環保減碳，請共乘車輛，並自備環保杯及文具。
2、活動當天，請參與人員服務單位給予參與人員公（差）假登記。
3、全程參與者核予11小時研習時數證明。

4、相關訊息請逕至本縣健康促進學校資訊網http://schoolweb.hlc.edu.tw/web/hlhps/
5、聯絡人：花蓮縣瑞穗國民小學 張炳仁主任 (電話：8876366#114

           花蓮縣瑞穗國民小學 陳信光主任 (電話：8876366#116

           花蓮縣觀音國民小學 郭素蘭校護 (電話：8851006

十二、本計畫經本府核定後實施之，修正時亦同。

花蓮縣102年度健康促進暨校園正確用藥教育教學增能工作坊
課程表
102年8月14日（星期三）

	時間
	課程內容說明
	主持（講）人
	備註

	102年

8

月

14

日

（星期三）
	08:50-09:00
	報到
	瑞穗/觀音國小團隊
	場

外

靜

態

成

果

展

	
	09:00-09:10
	始業式
	中央輔導團

花蓮縣政府教育處
	

	
	09:10-09:20
	頒獎

101學年度績優學校組、績優校群組
	瑞穗/觀音國小團隊
	

	
	09:20-10:50
	實證導向健康促進計畫及策略
	中央輔導委員

交通大學牛玉珍講師
	

	
	10:50-11:10
	茶敘
	瑞穗/觀音國小團隊
	

	
	11:10-12:10
	行動研究統計方法介紹
	中央輔導委員

交通大學牛玉珍講師
	

	
	12:10-13:20
	午   餐
	瑞穗/觀音國小團隊
	

	
	13:20-14:50
	正確用藥教學設計～

案例分享＆實作
	宜蘭縣利澤國小

黃雅玲老師
	

	
	14:50-15:40
	毒品防制實務工作分享
	衛生局藥物食品科

黃國華技士
	

	
	15:40-16:30
	(1)、認識『正確用藥東區資源中心』

(2)、正確用藥五大核心能力＆role play~止痛藥篇
	慈濟醫院

劉采艷主任
	

	
	16:30-16:40
	意見交流
	花蓮縣政府教育處
	

	
	16:40-
	賦    歸
	瑞穗/觀音國小團隊
	


花蓮縣102年度健康促進暨校園正確用藥教育教學增能工作坊
課程表
102年8月15日（星期四）

	時間
	課程內容說明
	主持（講）人
	備註

	102
年

8

月

15

日

（星期四）
	08:50-09:00
	報到
	瑞穗/觀音國小團隊
	場

外

靜

態

成

果

展

	
	09:00-09:20
	101學年度

健促學校成果分享
	水璉國小

唐昇遠主任
	

	
	09:25-09:45
	101學年度

健促校群成果分享
	卓楓國小

孫東志校長
	

	
	09:50-10:10
	101學年度

健促行動研究學校成果分享
	秀林國小

蔡勝雄主任
	

	
	10:20-11:10
	行動研究模式與成果撰寫
	東華大學

李明憲教授
	

	
	11:10-12:10
	HPS簡報製作技巧
	慈濟大學

黃森芳教授
	

	
	12:10-13:20
	午   餐
	瑞穗/觀音國小團隊
	

	
	13:20-14:20
	健體融入HPS教學

實作分享
	健體輔導團

高寮國小蔡孟谷主任
	

	
	14:20-15:20
	101年度健康促進學校

國際認證金質獎學校分享
	臺南市大港國民小學

吳淑美校長
	

	
	15:20-15:40
	推動菸害防制業務分享
	衛生局保健科

張小萍
	

	
	15:40-16:30
	業務報告

意見交流
	中央輔導團

花蓮縣政府教育處
	

	
	16:30-
	賦    歸
	瑞穗/觀音國小團隊
	


靜態成果展說明

1.繳件展示學校：
(1) 101學年度績優學校組：
瑞穗國小、水璉國小、大進國小、國福國小、高寮國小、秀林國中。

(2) 101學年度績優校群組：
卓楓國小、秀林國小、瑞穗國小、紅葉國小、高寮國小。

(3) 101學年度績優行動研究組：
秀林國小、鳳信國小、卓楓國小、中華國小、康樂國小。

2.展示方式：請上述學校於102年8月5日前依各組內容格式繳交重點摘要文件(文字+照片，其中總文字不超過1500字，總圖片不超過20張)，交承辦學校瑞穗國小收集後逕洽廠商設計規格78公分X 108公分海報，並於現場進行展示。研習結束(8月15日)後自行取回留存。

3.各組內容格式：
(1) 績優學校組：需包含校名、前言、健康需求評估及校內達成共識情形、具體有效作為、計畫預期達成目標及成效評估、檢討與改進等(詳見附件一)。

(2) 績優校群組：需包含需包含校名、前言、健康需求評估及校群達成共識情形、具體有效作為、計畫預期達成目標及成效評估、檢討與改進等(詳見附件二) 

(3) 績優行動研究組：需包含校名、研究題目、研究人員、摘要、研究背景、研究現況、研究目的、研究對象、研究流程、研究過程與成果、結論與建議等(詳見附件三)
4.請各校將上述檔案以電子郵件(slight0425@gmail.com)方式寄送至瑞穗國小陳信光主任處彙整。為顧及輸出品質，文件中照片建議勿壓縮低於200DPI(亦可照片分開寄送，然需將檔名變更為照片說明以利作業)，總檔案建議小於20M，若確實無法電子郵件寄送，亦可燒錄為光碟逕寄花蓮縣瑞穗鄉溫泉路一段19號，瑞穗國小陳信光收即可。

5.上述事項若有疑問請電洽(03)8876366#116陳信光主任。
附件一、101學年度績優學校組
101學年度學校健康促進實施成果

花蓮縣瑞穗鄉瑞穗國民小學成果報告

壹、前言

貳、健康需求評估及校內達成共識情形

參、具體有效作為

肆、計畫預期達成目標及成效評估

伍、檢討與改進
附件二、101學年度績優校群組
101學年度學校健康促進實施成果

花蓮縣卓溪鄉校群成果報告

花蓮縣卓溪鄉卓楓國民小學

壹、前言

貳、健康需求評估及校群達成共識情形

參、具體有效作為

肆、計畫預期達成目標及成效評估

伍、檢討與改進
附件三、101學年度績優行動研究組
101學年度學校健康促進實施成果

花蓮縣秀林鄉秀林國民小學行動研究成果報告
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