花蓮縣102年度體適能提升計畫

--體適能教學活動設計徵選比賽實施辦法

一、依  據：依據教育部體育署102年6月28日臺教體署學(三)字

             第1020019565D號函辦理。
二、目  的：

（一）提升本縣國中小教師健康教育課程與教材研發風氣，激勵專業成長。
（二）透過本計畫讓本縣國中小師生了解體適能重要性及施測方法，輔導學校推動學生體適能之相關教學策略，並協助各校落實體適能提升政策
三、辦理單位：

（一）指導單位：教育部

（二）主辦單位：花蓮縣政府

（三）承辦單位：花蓮縣樂合國民小學

（四）協辦單位：花蓮縣政府教育處國民教育輔導團國小健體學習領域小組。

四、徵稿對象及送件時間、地點

（一）徵稿對象：花蓮縣各公私立國民中小學教師(含代理及實習老師)。
（二）送件時間：即日起至102年10月18日（星期五）下午16：00前寄(送)

達花蓮縣玉里鎮樂合國民小學(花蓮縣玉里鎮樂合里新民41號)鍾曜任
主任（教案請列印一式五份並將電子檔燒錄至光碟片中，信封上請註明102
年度花蓮縣體適能提升計畫—體適能教學活動設計徵選比賽）。

五、實施內容及方式： 

（一） 體適能教學活動設計理念以『體適能』融入『體育教學課程』為主，課程

       設計目的在讓學生學習體育課程的同時也提升體適能，而非以『體能訓練』
為主。
（二）教學活動設計注重樂趣化、創意性、實用性及『體適能融入』，主要內容
       應包含：學習領域、學習主體、學習目標、設計理念、體適能項目、活動

       流程、學習評量等。
 (三) 學習目標應至少融入一項「體適能項目」於課程之中（心肺適能、肌耐力

適能、肌力適能、柔軟性適能)，並且兼顧一般教師教學實用性及學生樂趣
化學習，進而有效提升學生體適能。
   (四) 活動流程應包含：熱身運動（以體適能提升為主）；主要活動（以體適能融入體育課程為主）及緩和運動。
   (五) 教學活動設計的時間以一節課(國中45分鐘、國小40分鐘)為原則，可利用圖片、照片或影片(設計內容可加註字幕說明，格式必須為DVD影片或能以 Media Player播放之規格)等方式呈現說明，清楚交代教學活動之設計。
   (六)參與作品人數：每件作品作者至多4人並不限同校，惟全部作者需為本縣公私立國民中小學在職教師或代理、實習教師。

六、作品規格

(一)主題：參賽者應以「體適能活動」融入『體育教學』相關內容為發想主題，進行上述主題類別的教案研發設計，每件參賽教材教法應完整呈現大單元課程設計的內容。

(二)文件內容： 

（1）課程設計的動機和理念：簡介設計動機與理念及課程架構，說明先備知識或能力，引導學習流程（含評量解說與作業指引），及提醒應注意事項等。

（2）教學目標：簡介本學習單元之目標，亦可提供對應之能力指標與重大議題。

（3）教材內容：詳述教學主題、教學年級、教學時間、教學研究、教學目標、 

     教學活動、教學評量等相關教案設計資料供教師參考使用。

（4）教學活動設計：教學活動應包含引起動機與單元內容解說等，亦可提供詳盡的補充教材，包括學習單元講義、延伸活動參考資料及學習單等相關資料，供學習者學習時參考使用。

（5）教學媒體素材：以視音訊、圖文、簡報等多媒體教材整合方式呈現。

（6）參考資料：提供教材的來源與出處。

※上述6點須完整呈現，為評審要件，缺一不可；檔案編排請注重教材的組織性與條理性。

(三)格式

（1）文件檔案：稿件版面設定以A4規格直式橫書，邊界上、下、左、右各2cm，不接受手寫稿。

（2）字體：12字級，單行間距，標楷體，標點符號採全形字。

（3）多媒體檔：建議以PowerPoint製作多媒體數位內容檔案。其他格式建議以*.html、*.doc、*.txt、*.pdf等普遍格式為宜。勿使用*.exe、*.bat、*.dll、*.com等格式。 

(四)作品繳交：

      ※注意：若投稿二件以上作品，必須分開準備上述各項資料。

（1）請將教案及多媒體資料燒錄成光碟，並於光碟正面註明參選【組別、題目、作者】。

（2）繳交內容：1.報名表  2.教材教法設計（紙本一式五份）  3.光碟（請寫上組別、教學方案名稱及參賽者姓名）  4.授權書（需所有參賽者簽名） 5. 智慧財產權切結書。
七、參與評審、工作人員假別及相關規範：

 (一)體適能教學活動設計徵選比賽行政業務由樂合國小統籌。

 (二)體適能教學活動設計評選，由主辦單位遴聘專家學者、教育處督學、
課程督學國教輔導團健康與體育小組輔導員組成評審小組評審之。

 (三)評審標準：（詳細評審標準與說明，如附件四）

    (1)教學目標、教材內容、活動設計與教學媒體素材契合度：60％。

    (2)教學方案完整性：30％。

    (3)創新及多元性：10％(能引用教科用書以外之文本融入教學方案設
        計，提升學生於類似情境運用所習得知識、技能、情意的能力)。
  (四)參與評審人員及工作人員假別及所需費用如下：

    (1) 評審人員以公假登記，所需經費請承辦單位由相關計畫經費項下(審查費、
    交通費)支應，如有課務請所屬學校本於權責自行核處。另花蓮縣政府教育處所  

    屬人員依規定不得支領審查費。

   （2）工作人員以公差假登記，所需差旅費由花蓮縣政府教育處國教輔導團相關 

    經費項下支應，如有課務請學校本於權責自行核處。

八、獎    勵： 
分國中、國小兩組
（一）原則上每組錄取特優作品3名，優等作品5名，佳作5名。

（二）獲錄取特優作品，每件頒發 3000元（限4位/件），每位作者頒發縣
      府獎狀1紙；獲錄取優等作品，每件頒發 1500元（限4位/件），每位
      作者頒發縣府獎狀1紙，獲錄取佳作作品，每件頒發 750元（限4位/件

      )每位作者頒發縣府獎狀1紙。
（三）凡錄取之體適能教學活動設計由承辦單位彙整印刷成冊分送花蓮縣政府教育處(4冊)、花蓮縣政府國教輔導團國小健康與體育小組中心學校(4冊)及承辦學校(2冊)存參(電子檔將上傳花蓮縣政府國教輔導團網站)，同時於花蓮縣政府教育處網站公告錄取名單以茲鼓勵。

（四）公佈結果：評審結果出爐後，獲得錄取之參賽者，公告於花蓮縣政府教育處網站，獎金及獎狀提領以學校為單位，在公布名單1個月內，以掛號方式送至各校教務處，請學校代為頒發。

九、預期效應：

（一）透過「體適能教學活動設計」，建立國小健康教育教學資料庫，提供教師增能平台。
（二）透過「體適能教學活動設計」，精進國小健康教育教師教學能力，以提升學生學習成效。

 (三)、全面提升本縣體育教學成效，提生學生體適能，促進學生健康。
十、附     則：

（一）紙本資料中除『參賽作品報名表、授權書、智慧財產權切結書』，其他文件上請勿出現任何作者姓名與服務學校之名稱。不符合本項規定者，將剔除參賽資格，不得異議。

（二）參與競賽教師須簽署授權使用書，經徵選之體適能教學活動設計，創作者保有原始著作權，本縣教育處擁有教學使用的權利。創作者應同意全部內容永久無償提供花蓮縣政府彙集成書、光碟或建置教學資料庫，並提供各學校作為教育推廣之用，他人不得轉載或做為私人作為。

（三）體適能教學活動設計徵選屬公開作為，參與教師在使用圖表文字時，受著作權之約束，若有侵權行為除取消得獎資格，並自行負責著作權之規範。

（四）徵選之教材教法作品統一由花蓮縣政府建置資料庫，提供教師教學參考。
（五）辦理本活動有功人員依花蓮縣政府相關規定辦理敘獎。

十一、經費來源：教育部專款補助
十二、本計畫經花蓮縣政府核准後實施。

【附件一】
花蓮縣102年度國民中小學體適能提升計畫

--體適能教學活動設計徵選報名表
	收件編號（承辦單位填寫）

	報名組別
	· 國中組    □國小組

	參賽者資料
	1
	2
	3
	4

	教師姓名
	
	
	
	

	服務學校全稱
	
	
	
	

	職稱
	
	
	
	

	E-mail
	
	
	
	

	聯

絡

電

話
	O
	
	
	
	

	
	H
	
	
	
	

	
	手機
	
	
	
	

	郵遞區號
	
	
	
	

	通訊地址
	
	
	
	

	備註
	※請參賽者自行保留作品底稿。

※若投稿二件以上作品，必須分開準備上述各項資料。

※請將教案及多媒體資料燒錄成光碟，並於光碟正面註明參選【組別、題目、作者】。

※繳交內容：1.報名表  2.教材教法設計（紙本一式五份） 
 3.光碟（請寫上組別、教材教法設計名稱及參賽者姓名） 
 4.授權書（需所有參賽者簽名）

※凡報名參賽者視為認同本辦法的內容與規定，主辦單位與承辦單位保有修改之權利，得另行補充並公佈於「花蓮縣政府教育處」之處務公告中。若遇不可抗拒之因素而更改內容或辦法，將以上述網站公告為依據。


承辦單位                               校長                    

【附件二】

花蓮縣102年度國民中小學體適能提升計畫

--體適能教學活動設計徵選授權書

       本人參加「花蓮縣102年度國民中小學體適能提升計畫--體適能教學活  

       動設計徵選活動」，茲同意就參賽之教材、教案授權主辦單位花蓮縣政府為  

       下列行為：

1、 該項教材教法設計予以重製、公開發表或發行，應著明教材教法設計為本人著作之旨。

2、 於著作權宣導之範圍內（非營利之目的），將前項教材教法設計於以編輯或重製後，不限時間、地點、次數公開播送或教育推廣之用。

此致

            花蓮縣政府
授權人一簽名：

地址：

       身份證統一編號：

授權人二簽名：

地址：

       身份證統一編號：

授權人三簽名：

地址：

       身份證統一編號：

授權人四簽名：

地址：

       身份證統一編號
中華民國    102    年            月            日
【附件三】
花蓮縣102年度國民中小學體適能提升計畫

--體適能教學活動設計徵選
	     本人參加花蓮縣102年度國民中小學體適能提升計畫--體適能教學活動設計徵選活動，其參與選拔之作品未涉及抄襲，如有抄襲情事，得由主辦單位取消參選及得獎資格，收回所得獎金，本人無任何異議，並放棄先訴抗辯權。

此致

花蓮縣政府

立  書  人(一)：               　　簽章

身分證字號：

戶籍地址：

立  書  人（二）：               　　簽章

身分證字號：

戶籍地址：

立  書  人（三）：               　　簽章

身分證字號：

戶籍地址：

立  書  人（四）：               　　簽章

身分證字號：

戶籍地址：
中華民國102年   月     日


智慧財產權切結書

【附件四】
花蓮縣102年度國民中小學體適能提升計畫

--體適能教學活動設計徵選活動格式
※請依體適能教學活動設計徵選「實施內容與方式」之作品規格如下：


教學模組設計

1、 設計理念

2、 教材分析

3、 教學設計架構
4、 教學對象

5、 教學時間
6、 教學活動設計
   ㄧ、教學目標：
   二、能力指標：

   三、教學對象：

   四、教學時間：
   五、體適能項目：
   六、教學策略：
   七、教學流程：
（一）單元設計
	單元名稱
	

	設計者
	
	教學時間
	

	學習領域
	
	教學對象
	

	教材來源
	
	體適能項目
	

	教學資源
	

	能力指標
	

	設計理念
	

	教學目標
	
	


（二）教學活動
	教學
目標
	教學活動流程
	時間
	教學
資源
	對應能力指標
	評量方式
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