花蓮縣102年校長優質體育特色學校經營及體育教師增能計畫
1、 計畫依據：
1.教育部體育署102年7月19日臺教體署學（二）字第1020022050號函。

2.花蓮縣102年9月24日府教體字第1020176662號函辦理。
二、計畫目的：
1.增進校長特色學校經營之行動智慧，理解並掌握特色學校本質，俾利主動

  積極投入特色學校發展的行動。

2.為提昇體育教師授課專業能力，強化教師教學效能。
3.針對非專長教師之教學實用技能進行增能實作研習，亦兼具擴展體育專長
  教師授課之深度與廣度，達在職進修之有效教學之目的。
三、執行單位：
指導單位：教育部。
主辦單位：花蓮縣政府。
承辦單位：花蓮縣松浦國小。
四、參與單位：
花蓮縣國民教育輔導團國小組健康與體育學習領域輔導團。
五、執行期間（工作進度表）
	                 月份

工作項目
	辦理增能研習
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	計畫送審
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	聯絡籌畫講師、場地、研習資訊公告上網，開放報名
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	辦理研習
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	檢送成果報告及收支結算表
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


六、辦理方式
(一)研習時數：
1.校長優質體育特色學校經營管理研習：時數為3小時。

2.教師增能研習：核心基礎課程與其他特色進階課程，時數為12小時。
(二)參加對象：
1. 校長優質體育特色學校經營管理研習之參加對象為本縣國中小學校長。
2. 教師增能研習參加對象為本縣各國小實際擔任體育課教學之授課教師（請各校優先遴派非體育專長教師參與研習，非體育專長教師定義為非體育相關系所畢業之教師）。
3. 依據學校體育年報，本縣非體育相關系所畢業之體育授課教師比例偏高。為提升教學品質與保障學生受教權，規劃將102學年度本縣擔任健體領域授課教師中屬非體育專長教師者（含代理代課教師）列為調訓對象。

4. 非體育專長教師須參加教師增能研習（研習須達12小時），參加人員於各項研習開課前至教師在職進修網完成報名。

    (三)辦理場次及各場次人數：
1.校長優質體育特色學校經營管理研習1場，人數128人。

2.教師增能研習1場，人數以80人為原則（另工作人員4-8位）。

(四)參加總人數：200人次。 
(五)課程內容
	課程名稱：非體育專長教師增能研習

	教學時數：12小時

	研習日期：102年10月5日（星期六）上午9：00~12：00  下午13：30~16：30

          102年10月6日（星期日）上午9：00~12：00  下午13：30~16：30

	課程內容概要：
（一）增進國小非體育專長教師對運動與3Q效益的認知。

（二）強化國小非體育專長教師體育教學能力，提升體育教學技術與技巧，豐富學生體育課堂學習與增進體育學習成就。

（三）從遊戲化、樂趣化體育教學導入田徑、球類技能學習，以提升體育教師教學品質。

（四）增進學生發展良好的田徑、排球、羽球基本運動動作、能力與技能，養成終身參與運動休閒的習慣與態度。

	課程大綱
	講師
	分項時數
	教學內容

	核心基礎課程
	體育運動與法律的關係

運動與3Q(運動改造大腦)
	寶桑國中

陳復龍校長
	3小時
	身體活動對於健康、體適能、認知、與心理的效益

	其他特色進階課程
	田徑教學法
	東華大學

孫苑梅教授
	3小時
	1.起跑動作教學

2.接力（傳接棒）教學

3.田徑趣味遊戲

	
	排球教學法
	明義國小
姚正台主任
	3小時
	1.基本動作教學

2.發球教學

3.比賽教學

	
	羽球教學法
	景美國小
楊朝全主任
	3小時
	1.基本動作教學

2.發球教學

3.比賽教學

	評量方法
	實作評量

討論與分享


	課程名稱：校長優質體育特色學校經營管理

	參加對象：本縣國民中小學校長

	研習日期：102年11月8日（星期五）上午9：00~12：00

	時數：3小時

	課程主題
	講師
	分項時數
	教學內容

	優質體育特色學校經營管理
	寶桑國中

陳復龍校長
	3小時
	體育特色學校經營之理解並掌握特色學校發展之本質。


(六)授課師資(含學經歷及專長)：
1.校長優質體育特色學校經營管理研習：
講師：台東縣寶桑國中陳復龍校長。
2.非體育專長教師增能研習：
講師：台東縣寶桑國中陳復龍校長。

講師：國立東華大學體育與運動科學系孫苑梅教授。
講師：花蓮縣明義國小姚正台主任。

講師：花蓮縣景美國小楊朝全主任。
助教：花蓮縣中正國小汪志祥主任。
助教：花蓮縣大榮國小黃啟維主任。

助教：花蓮縣明廉國小陳  力主任。
(七)辦理地點： 
1.校長優質體育特色學校經營管理研習：花蓮縣宜昌國小。

2.非體育專長教師增能研習：花蓮縣宜昌國小。

七、績效指標及預期成果
（1） 本年度調訓校長達128人，非體育專長教師達80人次。

（2） 提供教學增能八大類（田徑教學、體操教學、舞蹈教學、球類教學Ⅰ、球類教學Ⅱ、民俗體育、體育教學、特色發展運動），在創意教學設計與實作上參與、體驗、激發，裨益研習員往後授課與返校分享之參卓運用。研習滿意度調查表有關教學提昇向度，實問有益教學方面達90%以上。

（3） 參加研習人員於返校後，應將研習課程應用於體育課教學上，花蓮縣政府將委託健康與體育領域國小組輔導員不定期到校訪視教學情形。

（4） 請各校研習業務承辦人務必將每年度參與各項研習之人員及研習項目列冊備查。

（5） 各校非專長教師增能研習報名參加情形將列入本縣體育訪視、校長考績考核項目之一。

八、預定進度
	編號
	項目
	辦理日期

	1
	非體育專長教師增能研習
	102.10.05

102.10.06

	2
	校長優質體育特色學校經營管理研習
	102.11.08


九、輔導與支援措施
(一)結合地區教育單位建立非專長教師輔導諮詢網絡，提供教學疑難之遠距服務。

(二)引用縣體育會各相關單項委員會之推廣師資，投入學校體育教學師資增能計畫。並續以為學校體育重點發展或校本課程之諮詢輔導。

(三)結合國教輔導團國小健體領域輔導網站，系統連結各項研習課程之影音教學資料提供參考。
十、計畫特色及其他
(1) 資源整合：結合縣體育會、體育促進會能相關運動推廣共同運作。

(2) 專業推廣：導入學術、單項運動委員會的專業師資投入教學。

(3) 永續服務：透過國教輔導團健體領域輔導團，提供永續之服務。

(4) 遠距平台：朝資源分享、遠距應用之價值導向，陳列網路資源供參。

(5) 多元發展：提供教師多元學習、應用之工作坊及經驗分享之互動平台。

十一、聯絡人姓名、電話、傳真
教育處體健科承辦人：黃柏儕  電話：03-8462789   傳真：03-8462790
計畫推動主持人：信義國小王文雄校長

計畫推動執行：松浦國小紀忠呈校長
電話：03-8851131  傳真：03-8851746   e-mail：chungcheng@hlc.edu.tw 

  十二、本案承辦及協辦學校人員得依花蓮縣政府所屬各級學校教育專業人員獎懲作業要點辦理敘獎。
  十三、經費概算表如附件：依教育部補助及委辦計畫經費編列基準表之規定辦理。
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