花蓮縣國民中小學五人制足球教學增能研習會

課程表

	  時 間
	       內 容
	  備  

  註

	08:30-09:00
	報到、領取資料
	視聽教室

	09:00-09:50
	室內五人制足球發展趨勢、
室內五人制足球規則簡介、
室內五人制足球特性。
	視聽教室

	10:00-11:20
	熱身如何練習、定位球(邊線球、角球、自由球)
	球場

	11:30-13:00
	午休
	球場

	13:00-14:20
	射門練習、攻守轉換、防守。
	球場

	14:30-15:30
	室內五人制足球陣勢(2-2、3-1、4-0陣型演練)
	球場


