2014年光復國中女足隊中區國小紮根計畫--寒假女足訓練營

【主旨】：提供縣內國小女學生參與足球運動的機會，進而產生興趣且有志成
         為女子足球選手。
【說明】：為增加女子足球選手來源，並提供國小女學生更多元的升學管道，
         將協助小學球隊進行基本技術的訓練。
【指導單位】：花蓮縣花蓮體育實驗中學
【主辦單位】：花蓮縣光復國中女子足球隊。

【贊助單位】：秉陞國際企業公司。(將提供4號球)
【辦理時間】：2014年1月21日~1月23日，計2天半。

【服務對象】：以中區國小女生為優先對象。

【訓練主題】：基本巴西操(身體節奏)、基本傳球技術、基本停球技術、體能遊戲、
             七人制小組比賽。

【訓練時間】：早上09：30-11：30
             午休12：00-14：00

             下午14：30-16：30

【訓練師資】：訓練活動由花蓮體中女子足球隊選手擔任主要義工教練，偕同台灣

             體院寒假木蘭營巡迴教練協助球隊訓練工作。
【報名方式】：自即日起至1月3日前，請填妥報名表後寄回指定郵件信箱以利統計
             人數。梁雅琄sujumars@gmail.com (8701027-214)
【報名名額】：預計為30-40人
【附註一】：交通部分請各校盡量由校內老師接送，如無法接送需住宿則請於報名表
           內註明(需自備寢具睡袋及盥洗用具)，但因房間數有限，因此也懇請各
           校盡量協助處理選手交通問題。

【附註二】：午餐由本校統一供餐及用餐。
【附表如下】
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