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「國民中學生涯發展教育諮詢輔導表」填表說明
1、 本表分為「基本資料」、「諮詢輔導內容」二大項。

2、 內容分為六個層面，其配分如下：「行政措施與組織運作」6個項目佔30%、「課程規劃與教學活動」6個項目佔30%、「生涯檔案建置與應用」6個項目佔40%、「學校執行特色」外加5分、「困難或建議」及「總評意見」不計分。
3、 學校自評與委員諮詢輔導填表方式說明如下：

（一）學校自評部分

      1.學校依據本表所列工作項目內容、指標暨實際執行情況，扼要條列執行內容。   

（二）委員諮詢輔導部分

1.諮詢輔導委員針對本表所列工作指標檢視學校執行情況，並參考學校執行之說明。

2.諮詢輔導委員依據學校執行之說明及佐證資料，勾選「委員輔導意見及評分」欄，並條列簡述諮詢輔導意見。

3.計分說明：

       綜合學校各項佐證資料及執行成效，依配分給予計分
【優】5分，指該項目已執行，佐證資料詳盡，可做為範例參考。
【良】4分，指該項目已執行，佐證資料完整。
【中】3分，指該項目大部分有執行，佐證資料尙完整。
【可】2分，指該項目僅少部分執行，佐證資料不完整。
【差】1分，指該項目未執行，無任何佐證資料。
4.學校執行特色部分，委員針對學校辦理現況，須條列給予特色分數之說明，每一項特色給予1分，至多不超過5分。 
5.總分說明
  (1)每一層面的計分公式：
    各層面之配分：行政措施與組織運作佔30％；課程規劃與教學活動佔30％；生涯檔案建置與應用佔40％。
(2)總分的計算方式：
「行政措施與組織運作」層面得分＋「課程規劃與教學活動」層面得分＋「生涯檔案建置與應用」層面得分＋特色加分
  ＝總分
 (3)總評等第對應之總評分數：
    「優等」：總評得分90分(含)以上。
    「一等」：總評得分介於80分 (含) 至89分。
    「二等」：總評得分介於70分 (含) 至79分。
    「三等」：總評得分介於60分 (含) 至69分。
(4)凡總評等第為優等及一等，即為績優學校。
4、 學校填寫基本資料及執行情況自評完畢，再請承辦主任及校長及學校生涯發展教育委員會成員核章，並於中華民國101年11月23日（星期五）前將電子檔傳送至vita6918@gmail.com，並將3份紙本免備文逕寄國立臺灣師範大學工業教育學系楊惠娟助理收（地址：106臺北市大安區和平東路一段162號）。
諮詢輔導當日，請各承辦國中依諮詢輔導表內容所述，提供學校辦理生涯發展教育之相關佐證資料。

5、 如有諮詢輔導相關問題，逕洽國立臺灣師範大學工業教育學系楊惠娟助理，電話：（02）77343529。

壹、基本資料
1、 全校班級數
	年級
	班級數（包含自足式特教班：美術班、音樂班、體育班、舞蹈班、身障班）
	學生人數

	七年級
	5
	126

	八年級
	5
	138

	九年級
	5
	154

	合計
	15
	418


二、教師人數： 

	類別
	教師人數（人）

	正式編制內教師人數
	32

	代理代課教師人數
	5

	任教輔導活動科教師人數
	4
	具輔導活動科合格教師證人數
	2

	
	
	不具輔導活動科合格教師證人數
修超過26個輔導學分
	2


三、本年度生涯發展教育經費：
	類別
	金額（元）

	縣市政府補助（含教育部）
	80000

	學校預算
	0

	自行籌措（如無，請填寫「0」）
	0

	合    計
	80000


貳、諮詢輔導內容 
　一、行政措施與組織運作（30%）
	項目內容
	指標
	參考資料
	檢核方式
	辦理現況說明
（由受訪學校填寫）

請條列式敘述重點內容
	委員輔導意見與評分

請條列式重點說明

	1.學校設有健全的生涯發展教育工作執行委員會並能有效運作
	1-1.工作執行委員會由校長擔任召集人、教務主任擔任副召集人、輔導主任擔任執行秘書，定期召開會議討論學校生涯發展教育方向和重點並納入行事曆辦理
1-2檢核計畫內容及學年度執行情形
	1.學年度生涯發展教育工作執行委員會名單
2.學年度生涯發展教育工作執行委員會會議紀錄

3.學年度行事曆
4.計畫檢核表
	1.查閱
2.訪談
	與課程發展委員會合併成立生涯發展教育委員會及執行小組。由校長擔任召集人、教務主任擔任副召集人、輔導主任擔任職行秘書、各學習領域召集人、輔導老師、家長會及社區人士等為本校生涯發展教育工作執行小組，規劃推動各項工作，訂定工作執掌及工作流程，隨時檢核進度及成效。

	(優，5分

(中，3分

(差，1分
	(良，4分

(可，2分

	
	
	
	
	
	1.小組工作執行委員會每學期至少二次會議，會議紀錄應呈現，建議要能呈現議決事項。
2.資料彙整必須加強，會議紀錄只有一次。

3.建議各項成果的展現值至本學年11月止。

	2.學校訂有年度生涯發展教育實施計畫，並依計畫訂定符合學生需求之相關活動實施辦法
	2-1.依課程綱要生涯發展教育之理念及目標訂定學年度生涯發展教育計畫
2-2.依學年度計畫訂定符合國中各年級生涯發展教育學習內涵之活動實施辦法
	1.學年度實施計畫
2.相關活動實施
  辦法及成果資料
	1.查閱
2.訪談
	1.各項工作的執行由本校生涯發展教育工作執行小組成員規劃經由校務會議，行政工作會報、導師會報、各教學領域充分溝通、討論，訂定生涯發展教育工作時程、項目內容、協調處室依序執行。
2.生涯教育計畫融入各領域課程教學方案，學生建立生涯檔案、生涯小團輔、人際關係小團體、校外參觀活動、產業踏察、職業探索、生涯講座、智力測驗、多因素性向測驗、興趣測驗施測與解釋等相關活動，均有完善之實施計畫。
3. 101學年度生涯發展教育工作實施計畫，配合課程及行事曆，列為校務推動主軸。
	(優，5分

(中，3分

(差，1分
	(良，4分

(可，2分

	
	
	
	
	
	1.能於期初規劃相關生涯發展活動，列入學校行事來推動。
2.成果的展現應求充實。

	3.學校能規劃辦理或推薦教師參加校內外生涯發展教育進修研習並且有效執行
	3-1.以生涯發展教育之理念及課程實施之目標和內涵為主題，規劃辦理校內教師研習並能提高教師參加比率
3-2.推薦或積極鼓勵教師參加縣市政府或校外機構辦理之生涯發展教育專題研習
	1.校內教師生涯發展研習計畫、教師出席紀錄及成果
2.教師參加校外生涯發展教育專題研習紀錄
	1.查閱
2.訪談
	校內研習
1.101.8.29綜合活動學習領域多元教學與評量研習。
2.101.11.8辦理吉安國中101學年第一學期適性輔導研習。
3.102.1.9辦理十二年國民基本教育入學方式宣導。
4.102.1.22與中華工商合作辦理國中教師專業技能體驗研習。
校外研習
1.鄧繼键老師、汪淑瑜老師、李悅靈老師、鄔明盛老師、黃雅菁老師、官妍湘老師、陳薏如老師、許靜玫老師、蔡寶瑤老師完成綜合線上課程21小時研習課程
2.102.1.23-102.1.25鄧繼键老師、汪淑瑜老師、李悅靈老師、鄔明盛老師、黃雅菁老師、官妍湘老師、陳薏如老師、許靜玫老師、蔡寶瑤老師完成花蓮縣101年度綜合活動學習領域「培訓國中綜合活動36小時關鍵能力」研習。
3.102.3.11-3.12陳慧雯主任至台中完成適性輔導種子教師培訓,並擔任花蓮縣適性輔導講師協助縣內適性輔導之推動。
4.102.5.24許靜玫老師參加生涯適性輔導手冊研習課程。
	(優，5分

(中，3分

(差，1分
	(良，4分

(可，2分

	
	
	
	
	
	教師積極參與進修研習。

	4.學校能以生涯發展教育為主題辦理親職教育或說明會
	4-1.依學校生涯發展教育計畫辦理親職專題研習並積極鼓勵家長參加
4-2.辦理學生技藝教育和進路選擇之家長說明，以利家長瞭解相關資訊並協助子女適性發展
	1.親職教育研習
  計畫 、出席紀
錄及成果
2.學生生涯進路、技藝教育之家長說明會計畫、出席紀錄及成果
	1.查閱
2.訪談
	1.101.10.6（六）辦理十二年國教宣導親職教育研習。
2. 102.3.21（四）綜合高中暨多元進路宣導。
3.102.3.30（六）技職教育宣導。
4.102.4.24辦理吉安國中技藝薦輔會議。
5.本校於102年2月-4月利用輔導課進行多元進路宣導，將資料發放給九年級家長參閱，並請家長於回條上簽名後繳回。

	(優，5分

(中，3分

(差，1分
	(良，4分

(可，2分

	
	
	
	
	
	1.有效規劃辦理親職教育。
2.成果資料的彙整再求加強。

	5.學校能有效運用人力、物力資源於生涯發展教育之推展
	能連結社區專業人力、職

校、職訓機構及產業資源，

提供學生職群探索及認識

工作世界等，妥善引導學生

進路選擇
	1.學校所運用之人力、物力資源表單
2.資源運用於學生生涯發展教育、職群試探之成果
	1.查閱
2.訪談
	1.與鄰近花商、花工、花農、中華工商、慈濟高中、慈濟技術學院、台灣觀光學院合作辦理職訓營。
2.101.9.17辦理七年級生涯探索教育，至台灣海洋深層水公司、遠雄海洋公園進行體驗課程。
3.101.10.3邀請曙光協會吳秋玉老師至校進行生涯宣導教育，進行全校專題演講。
4.101.12.28八年級學生至台灣觀光學院參加職涯探索。
5.102.3.30邀請校友東方報社長林裕勳返校行職涯分享的專題演講。
3.102.4.10辦理八年級高中職職涯探索。
4.102.6.4與慈濟技術學院合作，辦理校內職涯試探體驗活動。
5. 102年2月-4月利用輔導課及班週會時間，辦理高中職職群介紹，除由綜合領域老師融入輔導課程外，並邀請鄰近高中職及五專入班介紹，並設計學習單請學生為自己後續生涯做規劃。
6.101學年隔週社團課成立小木馬社團，進行生涯小團輔課程。
	(優，5分

(中，3分

(差，1分
	(良，4分

(可，2分

	
	
	
	
	
	1.成果的展現內容無法看出規劃辦理的成效。
2.職群探索活動能展現多元化及社區化，充分達成在地化精神。

	6.學校能妥善分配生涯發展教育經費、專款專用並且有效運用
	6-1.學校能依計畫執行專款補助之經費並且符合生涯發展教育之要項
6-2.學校能合理分配生涯發展教育所需預算並執行
	1.具體編列之生涯發展教育經費概算表(含活動及購置心理測驗、教材、教具等)

2.經費執行成果（含經費核銷
影本）
	1.查閱
2.訪談
	101學年度本校生涯發展教育經費80000元，分兩期執行，依預算依序執行，妥善運用經費，發揮經費運用最大經濟效益。
	(優，5分

(中，3分

(差，1分
	(良，4分

(可，2分

	
	
	
	
	
	


　二、課程規劃與教學活動（30%）

	項目內容
	指標
	參考資料
	檢核方式
	辦理現況說明
（由受訪學校填寫）

請條列式敘述重點內容
	委員輔導意見與評分

請條列式重點說明

	1.學校能依課程綱要規劃生涯發展教育課程並具體融入相關領域課程計畫
	1-1.學校能依課程綱要｢自我覺察｣、｢生涯覺察｣、｢生涯探索與進路選擇｣之相關能力指標納入各領域課程計畫

1-2.學校課程發展委員會能確實審查各領域融入生涯發展教育議題之課程計畫內容
	1.相關領域課程計畫（融入生涯發展教育議題內容）

2.課程發展委員  會議紀錄


	1.查閱
2.訪談
	整合國文領域（自傳、履歷表、報導文學）、社會領域（產業型態介紹、個人職涯規劃）、自然與科學領域（水耕農作、奈米科技）、藝術與人文領域（吉安圖騰工廠：編織藝術與觀光產業）與綜合領域，融入生涯教育。
	(優，5分

(中，3分

(差，1分
	(良，4分

(可，2分

	
	
	
	
	
	1.具體實施課程融合且有學生成果展示。
2.社團對生涯探索的功效可進一步展示。

3.校總體規劃符合指標1-1。

	2.各領域教師能依課程計畫融入生涯發展教育議題並有效實施教學
	2-1.各領域教師能透過課程小組會議（教學研究會）具體討論生涯發展教育議題融入課程教學之教材內容
2-2.各領域教師能透過課程小組會議（教學研究會）發表與分享生涯發展教育議題融入課程教學之心得與成效
	1.各學習領域課
程小組會議（教學研究會議）紀錄
2.教師生涯發展教育融入課程教學之相關專題或心得報告
	1.查閱
2.訪談
	提供生涯發展教學教材、鼓勵各領域教師以融入式教學將生涯發展與各學科相結合。
	(優，5分

(中，3分

(差，1分
	(良，4分

(可，2分

	
	
	
	
	
	

	3.教師能自編生涯發展教育教材或自製教具
	3-1.相關領域教師能依生涯發展教育學習內涵自編教材並依自編教材實施教學

3-2.相關領域教師能自製生涯發展教育之教具並有效運用於教學
	1.教師自編教材、教案及學生學習單

2.自製教具及使用情形
	1.查閱
2.訪談
	1.編列經費添置生涯發展教學器材，並鼓勵教師自己編製教材、教具。
2.以綜合活動老師為主，並結合其他相關領域教師，蒐集及彙整相關教材及視聽軟體，並設計生涯發展教案、教學至鄰近學校與老師分享。
	(優，5分

(中，3分

(差，1分
	(良，4分

(可，2分

	
	
	
	
	
	1.何倫生涯：繪本引導
2.綜合輔導

3.實驗器材

	4.學校能有效執行適性之生涯發展教育活動
	4-1.學校能依符合各年級適性之生涯發展教育活動實施辦法進行生涯發展教育活動，並具普遍性及有效性

4-2.學校應實施八年級全體學生之高職參訪活動
	1.各年級生涯發  展教育活動成果

2.八年級高職參訪活動之照片、學習單或學習心得等
	1.查閱
2.訪談
	1.七年級以自我探索為主。建立學生生涯檔案夾---並進行系列生涯發展教育課程，利用每班綜合領域(輔導)課程時間進行。
2.七年及社會領域介紹三及產業的類型與臺灣產業發展趨勢。
3.八年級以生涯探索為主。辦理生涯試探---辦理高職參觀實作活動。參觀技藝教育博覽會，高中職、五專簡介。
4.九年級以生涯規劃為主，辦理國中畢業多元進路宣導課程、技藝班。
	(優，5分

(中，3分

(差，1分
	(良，4分

(可，2分

	
	
	
	
	
	

	5.教師能具體自我檢核生涯發展教育融入課程教學實施成效
	相關領域教師能依教學檢核表件每學期進行自我檢核
	教師自我檢核表 
	1.查閱
2.訪談
	配合綜合活動課，採定期或不定期方式，檢核學生生涯教育學習成效。以個人生涯檔案、職業訪談、資料蒐集整理、實作等方式，實施多元評量。
	(優，5分

(中，3分

(差，1分
	(良，4分

(可，2分

	
	
	
	
	
	

	6.學校能依學生性向、興趣、能力及需求自辦或與職校合作有效辦理九年級技藝教育課程
	6-1.學校能依學生需求自辦或與職校合作提供適當職群之技藝教育課程

6-2.學校能依學生心理測驗、職群試探、相關領域課程學習表現、興趣、平日生活表現、教師推薦等項目訂定技藝教育遴輔指標，適切遴輔學生參加技藝教育課程
	1.學校技藝教育開辦計畫

2.技藝教育遴輔會議紀錄

3.執行成果(課程 

  表、上課紀錄、學生學習回饋、照片等)
	1.查閱
2.訪談
	1.本校為合作式的技藝教育學程，與鄰近高職合辦，提供學生多元進路學習，為升學與就業而準備：
（1）上學期與中華工商、四維高中合辦家政學程、餐旅職群與商業管理職群。
（2）下學期與中華工商、四維高中合辦動力機械職群、餐旅學程。
2.本年度上課日期為每週三下午三堂課，到合作高中職上課，共30週課程。
	(優，5分

(中，3分

(差，1分
	(良，4分

(可，2分

	
	
	
	
	
	


三、生涯檔案建置與應用（40%）

	項目內容
	指標
	參考資料
	檢核方式
	辦理現況說明
（由受訪學校填寫）

請條列式敘述重點內容
	委員輔導意見與評分

請條列式重點說明

	1.學校能配合生涯發展教育妥善輔導學生建置與保管生涯檔案
	1-1.學校教師透過專題研習或說明會瞭解生涯檔案意義並能積極指導學生建置生涯檔案

1-2.學校能妥善規劃並執行學生生涯檔案之管理
	1.生涯檔案建置與運用相關議題之教師研習或說明會計畫及教師出席紀錄

2.學生生涯檔案保管方式說明
	1.查閱
2.訪談
	1.新生入學起提供每位學生檔案夾，由綜合領域(輔導)老師指導學生建立保管及充實運用個人生涯檔案及檔案夾使用方法。
2.學生個人的生涯檔案由各班自行保管。
3.國中生涯輔導記錄手冊則由輔導室統一保管。
	(優，5分

(中，3分

(差，1分
	(良，4分

(可，2分

	
	
	
	
	
	

	2.學校能依計畫有效辦理學生生涯發展教育相關活動及心理測驗並輔導學生充實生涯檔案內容
	2-1.學校能全面指導學生參加生涯發展教育相關活動，並配合活動完成學習單回饋

2-2.教師能指導學生持續充實有意義之生涯檔案內容
	1.基本資料、心理測驗、活動學習單、生涯探索等納入生涯檔案情形

2.教師實施生涯檔案之教學情形
	1.查閱
2.訪談
	1.學生生涯檔案由導師及輔導教師帶領同學紀錄校內外各項教學及活動紀錄，除放入各科學習單及優異表現記錄，也鼓勵學生發揮創新充實生涯檔案。
2.國中學生生涯輔導紀錄手冊平日由輔導教師帶領填寫，並由導師於每學期初及學期末帶領同學填寫並省思個人這學期成就及表現。
	(優，5分

(中，3分

(差，1分
	(良，4分

(可，2分

	
	
	
	
	
	

	3.教師能輔導學生建置符合個人多元適性發展之生涯檔案內容
	輔導專長教師能配合課程

教學具體指導學生建置個

人生涯檔案重點方向
	各年級學生生涯檔案
	1.查閱
2.訪談
	由輔導老師帶領同學了解生涯檔案的意義並應用於各科教學之上，並透過生活檔案的完成，幫助同學了解個人的生涯規劃，落實生涯教育的意義。
	(優，5分

(中，3分

(差，1分
	(良，4分

(可，2分

	
	
	
	
	
	1.能指導學生如何分類整理、蒐集資料。
2.檔案夾最前頁附有自我檢核表，但學生未勾選，無法發揮功能。

	4.學校能定期檢核學生生涯檔案
	學校能訂定學生生涯檔案

檢核辦法並具體執行
	檢核計畫及紀錄
	1.查閱
2.訪談
	建立建立生涯檔案範例，引導學生朝多元內容發揮。
	(優，5分

(中，3分

(差，1分
	(良，4分

(可，2分

	
	
	
	
	
	全校學生的填寫狀況統計表，只能看到期末結果，無法呈現檢核的功能。

	5.教師能有效運用生涯檔案實施學生生涯輔導與生涯進路選擇
	教師能於課程活動或個別輔導中以生涯檔案內容輔導學生生涯探索及進路選擇
	1.學生升學進路輔導資料及紀錄

2.教師運用生涯檔案資料實施輔導情形

3.國中學生生涯輔導紀錄手冊
	1.查閱
2.訪談
	1.配合生涯檔案建立，適切指導學生依興趣、性向、能力適性發展，鼓勵學習。
2.注意外在資源及職業世界的狀況，藉由資料的彙整，了解自己內在與外在的能力及限制，調適生活，藉自我調適的方法，克服心理障礙，建立自信。進而評估規劃適合自己的生涯目標或計畫。
	(優，5分

(中，3分

(差，1分
	(良，4分

(可，2分

	
	
	
	
	
	「學生升學進路輔導資料」及「教師運用生涯檔案資料實施輔導情形」之呈現較難看出來，可以影印生涯輔導紀錄等（遮去個資）或照片呈現之。

	6.學校能適切規劃並進行學生進路與追蹤調查
	6-1.學校能訂定應屆畢業生進路調查辦法並具體執行

6-2.學校能彙整應屆畢業學生進路資料，並分析與應用此統計資料
	1.應屆畢業學生進路調查表件 （含升學、就業、就讀實用技能學程等情形）

2.應屆畢業學生進路調查統計分析表
	1.查閱
2.訪談
	1.於每年六月進行應屆畢業生進路調查，並做為學校本位發展參考依據。
2.畢業生常會利用高中職段考下午至校拜訪教師，老師會給予關心與了解。
3.於facebook設置「吉安國中大家庭」社群，關心畢業生的發展狀況以及適時提供輔導。
	(優，5分

(中，3分

(差，1分
	(良，4分

(可，2分

	
	
	
	
	
	簡報之圓餅圖較教育部之分析結果更實用。


四、學校執行特色（外加5分）
	項目內容
	指標
	可供佐證

或參考資料
	檢核

方式
	辦理現況說明
（由受訪學校填寫）

請條列式敘述重點內容
	委員輔導意見與評分

請條列式重點說明

	學校能依學校區域背景發展生涯輔導教育特色方案並執行（特殊成功個案、特色方案等）
	學校生涯發展教育之特色方案具有普遍性、價值性及推廣性
	1.特色方案內容

2.執行成果資料
	1.查閱

2.訪談
	1.校刊設置生涯發展教育專欄，並於校園走廊定期提供教育最新資訊及張貼生涯楷模介紹。
2.安排參觀學校鄰近社區發展、企業、機關等，實地了解各行業的發展。
3.於facebook設置「吉安國中大家庭」社群，關心在校生與畢業生的發展狀況以及適時提供生涯輔導。
4.結合自然領域及藝術與人文領域，帶領同學認識農作栽培、奈米及編織教育。
5.排定以生涯發展教育為主題活動，例:職業試探講座、各項測驗等，配合該項活動來加強宣導生涯發展教育。
6.本校教師設計生涯教育教案並分享與鄰近學校
7.本校引進生涯小團輔入校帶領九年級學生進行職涯探索。
8.定期辦理生涯圖文競賽，讓學生透過圖文描繪想像自己的未來。
9.針對資源班同學加強職業培訓課程，包括烘焙、汽車清洗、手工皂製作以及水耕蔬菜栽培。

	學校執行特色部分，委員針對學校辦理現況，須條列給予特色分數之說明，每一項特色給予1分，至多不超過5分，請委員計分（最高5分）

	
	
	
	
	
	               4   分

	
	
	
	
	
	1. 有效掌握資訊科技運用，擴大生涯教育推動層面。
2. 生涯教育能融合鄉土文化特色，展現在地化的精神。

3. 學校成員能成典範，至他校分享成功經驗。

4. 書面成果的彙整內容不夠充實完備，相當可惜。

5. 自編教材超越一般學校水準。

6. 社團提供充分探索機會。

7. 測驗資料應用佳。

8. 社區資源應用，尤其是重視資源班需求，符合學生需求。


6、 困難或建議

	辦理現況（由受訪學校填寫）
	委員意見

	困難或建議事項
	1. 綜合高中、12年國教、多元入學、技職教育等相關宣導過多，導致家長參加意願降低，且有怨言；另因此類活動頻繁，縮減其他活動的時間安排，學生以及老師亦有抱怨，是否能整合相關宣導，避免資源耗費。
2. 期初行事曆已排定各處室各項宣導活動，並配合相關計畫執行，但學期中教育部或教育處會另行要求辦理其他宣導活動，致使壓縮原訂行事之安排，或原計畫之執行與經費核銷事宜，建請整合相關計畫或宣導。
	1. 建議：學校端處室利用會報時間沿商彙整辦理各項宣導活動。
2. 簡報內容呈現解決策略，但諮詢輔導自評表並未呈現。


六、總評意見（委員填寫）
	辦理成效及特色
	建議改善事項

	1. 學校社團豐富，有益學生職業及生涯探訪。
2. 善用何倫的生涯發展模式，從測驗前的引起動機、施測解釋、應用，不論架構與補充教材均落實到學生。
	生涯融入課程的討論與心得分享可再加強。


委員簽名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿日期：＿＿＿ 年 ＿＿＿＿ 月  ＿＿＿ 日[image: image1.png]
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