花蓮縣103年度五人制足球C級裁判講習
實施計畫

1、 目    的：培養縣內五人制足球專業裁判、以提升各級比賽水準。
  二、 指導單位：教育部體育署、中華民國五人制足球協會。
  三、 主辦單位：花蓮縣政府、花蓮縣五人制足球協會、

國立花蓮高級工業職業學校。
  四、 講習時間：103年 4 月19、20、26，共計三天。
  五、 講習地點：國立花蓮高級工業職業學校。
  六、 講習人數：預計50名
  七、 講習課程：五人制足球規則講解、各裁判執掌、裁判哨音及手勢介 

                 紹、裁判位置、案例說明、實務練習。

  八、 授課講師：
                實務:中華民國五人制足球協會訓練組長---張展銘。
                理論:花蓮縣五人制足球協會總幹事---張鉅暘。
  九、 報名資格：

（1） 凡對五人制足球具熱忱且年滿16歲者皆可報名。
（二）報名人數超過50人時，以報名先後順序錄取。 

十、報名：

（1） 報名截止日期103年4月18日12:00。
（2） 報名方式：

1. 請詳填報名表，E-mail至：brasilboy.tw@yahoo.com.tw。
            並電話確認。聯絡電話：0982-621260 張鉅暘。
十一、報到時間：103年4月19日上午9時至9時20分報到。

十二、報到地點：國立花蓮高級工業職業學校會議室。

十三、其他規定：

   (一)授證條件:學員不須繳費，但須全程參與課程，結訓後需實地操 

        作規定場次(含第三裁判、計時員)且經協會評鑑合格後

        授證。
   (二)講習人員請自備運動短褲、平底球鞋、襪子。
   (三)請給予參加人員公(差)假，其往返差旅費由服務單位按有關規定

        報支。
十四、本計畫報請核定後實施，修正時亦同。
花蓮縣103年度五人制足球C級裁判講習
課程表
	日期
	時間
	地點
	課程內容

	第一天
	09：00-09：20
	會議室
	學員報到、領取資料

	
	09：20-10：10
	會議室
	課程簡介、五人制足球簡介

	
	10：20-11：10
	會議室
	五人制足球規則講解(一)

	
	11：20-12：00
	會議室
	裁判手勢、哨音介紹、裁判位置

	
	12：00-13：30
	
	午餐及休息

	
	13：30-15：30
	體育館
	實務練習

	第二天
	09：10-10：00
	會議室
	問題檢討

	
	10：10-11：00
	會議室
	五人制足球規則講解(二)

	
	11：10-12：00
	會議室
	案例說明

	
	12：00-13：30
	
	午餐及休息

	
	13：30-15：30
	體育館
	實務練習

	第三天
	09：10-10：00
	會議室
	問題檢討

	
	10：10-11：00
	會議室
	五人制足球規則講解(三)

	
	11：10-12：00
	會議室
	案例說明

	
	12：00-13：30
	
	午餐及休息

	
	13：30-15：30
	體育館
	實務測試


花蓮縣103年度五人制足球C級裁判講習
預算表

	項目
	單價
	數量
	小計
	備註

	講

師
	講師費
	1600/小時
	15
	24000
	

	
	住宿費
	1200
	3
	3600
	

	
	交通費
	440
	4
	1760
	往返台北自強號(兩個週末)

	示範員二員
	助教費
	1000/天
	3天X2=6
	6000
	

	
	住宿費
	1200
	6
	7200
	

	
	交通費
	440
	8
	3520
	往返台北自強號(兩個週末)

	場地費
	視聽室
	1500
	3
	4500
	依據花工場地租借辦法

	
	體育館
	8000
	3
	24000
	依據花工場地租借辦法

	球
	1200
	5
	6000
	五人制比賽指定用球

	場地布置
	15000
	1
	15000
	含貼場地線膠帶

	號碼背心
	250
	28
	7000
	兩色各14件，分組示範用

	講義
	200
	50
	10000
	

	規則
	50
	50
	2500
	

	原子筆
	15
	50
	750
	

	筆記本
	20
	50
	1000
	

	名牌
	25
	50
	1250
	

	便當
	80
	162
	12960
	學員50員、講師2員、示範員2員、 (三天中餐)

	礦泉水
	120
	15箱
	1800
	

	保險
	4000
	1
	4000
	場地險(路程不在內)

	總計
	
	
	136840
	


花蓮縣103年度五人制足球C級裁判講習
報名表

	姓名
	
	性別
	

	生日
	西元      年   月   日

	身分證字號
	

	服務機關(學校)
	

	職稱
	

	用餐類別
	(   )  1.葷食  2.素食  3.不用餐

	通訊地址
	

	聯絡電話
	住家：

辦公室：

手機：

	電子信箱
	

	備註
	如有疑問

請洽：0982-621260 (張鉅暘)

或E-mail：brasilboy.tw@yahoo.com.tw


