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生 死 謎 藏
「生命關懷學程」--生死學研習課程

春夏秋冬，四季更迭；如何「生似夏花之絢爛，死如秋葉之靜美」？自古便是一個難解、奧妙的哲學、信仰、生命課題。從我們生命的開始，死亡就已在體內與生命形成緊密的聯結，他們以驚人的和諧，發揮人體的生命動力，朝著生命終點不斷的前進。藉由課程學習，啟發對生命真諦的思索，喚起自我對生命課題的關注和正確認識；透過實際經驗個人的生命故事，處理所引發的感受、情緒或心理狀態，轉化認知，積極尋找生命的出路，為自己的生命耕耘出層次與質感。

講師：慧開法師等 南華大學生死學系 師資群 
研習目標：1.探索人存在的層面與課題，傳遞正確生死觀
2.啟發對生命真諦的探究，培養安頓自我身心的能力
3.處理因個人生命中的悲傷所引發的心理困境，轉化認知提升心靈層次
4.提供生死教育在職進修的管道

主辦單位：南華大學、財團法人人間文教基金會

協辦單位：佛光山台北道場    執行單位：佛光山人間大學
參加對象：
1.寺院道場之僧俗二眾、佛光會會員                                   2.對安寧療護、臨終關懷、生死教育有興趣之社會大眾                     3. 推廣「生命教育」理念熱心人士與夥伴   (公務人員可申請公教研習時數證明)

研習費用：新生學費4000元 ，(2人同行) 3800元，(4人同行) 3600元(限新生)

          舊生學費3500元  （參加過 佛光山人間大學總部課程 之學員）
研習人數：80名【額滿截止】
研習日期：5/24、6/08、6/15、6/29  共24小時
研習地點：佛光山台北道場 (台北市信義區松隆路327號 松山火車站旁)

報名地點：佛光山人間大學總部 (台北市信義區松隆路327號13樓)
洽詢電話：02-27620112 #2346   02-87870306   Email：fgdu2008@gmail.com
研習內容：課程設計以主題式教學為主，輔以當今生死學發展之議題。

· 生命意義的存在心理分析：人活著為了什麼？在無意義感充斥的年代裡，這個問題該如何思考？讓存在的禪思告訴你；打開天窗話生死－現代社會亟需的生死教育：世間何種學問能夠窮究生命，解決與生死相關的問題？科學乎？哲學乎？宗教乎？人生問題的核心是關乎意義與價值的追尋、探索與抉擇問題；悲傷輔導與表達性藝術治療：透過音樂冥想、藝術塗鴉與創作，實際經驗個人生命故事，處理因悲傷所引發的情緒、感受或心理困擾，增進自信與快樂；心理劇與生死工作專題：藉由團體演出的方式，用行動和分享演出自己的故事，轉化認知提升心靈層次，看到生命中不同的展現。

「生命關懷學程」--生死學研習課程 No.     
	姓   名
	
	性 別
	□男 □女
	報名日期
	     年     月      日

	通訊地址
	

	服務機構
	
	服務縣市
	
	職 稱
	

	聯絡電話
	H
	O
	手機(必填)

	E-mail
	
	FAX
	

	出生日期

務必填寫用於證書上
	    年     月    日
	身份證字號

若需申請公教研習時數必填寫
	

	公教

研習時數
	□需要  □不需要
	報名別
	□新生  □舊生  □2人同行  □4人同行

	學習背景
	□曾上過其他生死學相關系列課程 如               

□未曾上過生死學相關系列課程

	消息來源
	□報紙□親朋介紹□網路□傳單□其他
	教育程度
	□國中□高中□大專□大學□碩博士

	費   用
	□現金  請至佛光山人間大學總部繳費 (台北市松隆路327號13樓)

      連絡電話:02-27620112#2346    02-87870306

□ 匯款日期                  
匯款專戶：合作金庫三民分行     戶名：財團法人人間文教基金會   

帳號 0590-765-937339    
※備註欄請註明“課程名稱及姓名”【 請將匯款收據 連同報名表 傳真02-8787-0706】 
 * 報名費用：新生學費4000元，(2人同行)3800元，(4人同行)3600元 ，限新生               * 舊生學費3500元（凡參加過佛光山人間大學總部課程之學員）

	個資使用

同意書
（請勾選）
	『本人了解並同意財團法人人間文教基金會及佛光山寺派下各單位得將本人所填寫包括先前已提供及未來提供的個人資料蒐集、處理、使用在功德徵信、法會、活動及未來各項活動通知、帳務處理與功德主提報等作業。且本人提供之本人以外其他個人資料，本人已以適當方式使該人等知悉及同意其個人資料會提供予財團法人人間文教基金會及佛光山寺派下相關單位，進行蒐集、處理或利用。』
□同意     □不同意         填表人簽名/蓋章： 

	注意事項
	1. 開課後，不辦理轉班、退費。   2.請假或補課，請事先來電聯絡。
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「生命關懷學程」--生死學研習課程

	日期
	時  間
	主       題
	講  師
	時數

	5/24

（六）
	09:30-10:00
	開營喜相逢
	妙旭法師/
佛光山人間大學教務主任
	6

	
	10:00-17:30
	◎生命意義的存在心理分析
人活著為了什麼？在無意義感充斥的年代裡，這個問題該如何思考？ 讓存在的禪思告訴你。
	蔡昌雄教授/
南華大學     生死學系主任
	

	6/08

（日）
	10:00-17:30
	◎打開天窗話生死-現代社會亟需的生死教育
世間何種學問能夠窮究生命，解決與生死相關的問題？科學乎？哲學乎？宗教乎？人生問題的核心是關乎意義與價值的追尋、探索與抉擇問題。
	慧開法師/
佛光山副住持、南華大學學術 副校長
	6

	6/15

（日）
	10:00-17:30
	◎悲傷輔導與表達性藝術治療
藝術創作是我們與生俱來的表達方式，透過音樂冥想、藝術塗鴉與創作，實際經驗個人生命故事，處理因悲傷所引發的情緒、感受或心理困擾，增進自信與快樂。
	何長珠教授/
南華大學     生死學系教授
	6

	6/29

（日）
	10:00-17:30
	◎心理劇與生死工作專題
藉由團體演出的方式，用行動和分享演出自己的故事，轉化認知提升心靈層次，看到生命中不同的展現。
	游金潾教授/
南華大學     生死學系教授
	6

	
	17:30
	 結營典禮
	妙旭法師/
佛光山人間大學教務主任
	


