出國報告（出國類別：進修）            

「103年度各級學校專任運動教練出國研習實施計畫」
出國報告
服務機關：　
姓名職稱：　　　　
出國地區： 

出國期間：  年  月  日至  月  日
報告日期：  年  月  日
摘要

目次

壹、前言

貳、目錄

參、出國研習行程表及課程表(由主辦單位統一填寫)
肆、國際運動訓練機構環境之概述(含訓練器材) 與運動科學應用之狀況

伍、各專項(如田徑、游泳、體操、網球、羽球、桌球、射箭、舉重、跆拳道、柔道等十項)運動競賽特徵
陸、各專項(如田徑、游泳、體操、網球、羽球、桌球、射箭、舉重、跆拳道、柔道等十項)運動年度週期訓練計畫
柒、臺灣與參訪地區各專項(如田徑、游泳、體操、網球、羽球、桌球、射箭、舉重、跆拳道、柔道等十項)運動訓練內容比較分析(對照表請洽主辦單位) 
捌、各單項(如田徑、游泳、體操、網球、羽球、桌球、射箭、舉重、跆拳道、柔道等十項)運動肌力體能訓練趨勢

玖、各單項(如田徑、游泳、體操、網球、羽球、桌球、射箭、舉重、跆拳道、柔道等十項)運動訓練管理

拾、心得與建議
拾壹、參考文獻（有參考文獻者請詳列）

（內容以8000-10000字為原則，請以電腦打字並附電子檔，字體：標楷體，12級字）

附件：
一、研習觀摩運動項目之運動訓練指導法新知及蒐集之圖書等資料
二、照片、圖表等資格
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