
教育部教育部教育部教育部普通高級中學課程普通高級中學課程普通高級中學課程普通高級中學課程生涯規劃學科中心生涯規劃學科中心生涯規劃學科中心生涯規劃學科中心    

101010103333 年度全國教師專業成長年度全國教師專業成長年度全國教師專業成長年度全國教師專業成長研習研習研習研習：：：：    

體育班教學模式推廣體育班教學模式推廣體育班教學模式推廣體育班教學模式推廣實施計畫實施計畫實施計畫實施計畫 

壹壹壹壹、、、、    依據依據依據依據    

一、 教育部97年12月3日臺中(一)字第0970233566號函修訂「普通高級中學課程綱

要推動配套措施一覽表」核定版。 

二、 教育部99年7月14日臺中(三)字第0990117637號函有關夥伴學習群教師專業成

長研習計畫之說明。 

三、 行政院100年9月20日院臺教字第1000103358號函核定「十二年國民基本教育實

施計畫」配套措施之方案5-1「提升高中職教師教學品質實施方案」。 

四、 教育部101年12月25日臺中(三)字第1010232784B號令頒「教育部十二年國民基

本教育學習支援系統建置及教師教學增能實施要點」。 

五、 教育部103年3月26日臺教授國字第1030031799號函辦理。 

貳貳貳貳、、、、    目的目的目的目的    

一、為提昇生涯規劃教師實務經驗、強化教師對體育班學生生涯發展階段之認知與

輔導能力。 

二、 提供高中體育班學生生涯需求現況、生涯規劃課程教學模式及針對未來修正課

程綱要之建議。 

參參參參、、、、    辦理單位辦理單位辦理單位辦理單位    

一、 指導單位：教育部國教署 

二、 主辦單位：普通高級中學課程生涯規劃學科中心(高雄市立中正高級中學) 

三、 協辦單位：國立台中高級家事商業職業學校、國立板橋高級中學 

肆肆肆肆、、、、    辦理內容辦理內容辦理內容辦理內容    

一、 參加對象：全國公私立高中職設有體育班生涯規劃學科教師暨輔導教師或體育組

長，人數約計 270 人。 

二、 工作坊辦理時間、地點與人數： 

場次 時間 地點 人數 

南區 103103103103 年年年年 5555 月月月月 23232323 日日日日（（（（星期星期星期星期五五五五））））    
高雄市立中正高級中學高雄市立中正高級中學高雄市立中正高級中學高雄市立中正高級中學    

第一會議室第一會議室第一會議室第一會議室    
100 人 

中區 103103103103 年年年年 6666 月月月月 6666 日日日日（（（（星期星期星期星期五五五五））））    
國立台中家事商業職業學校國立台中家事商業職業學校國立台中家事商業職業學校國立台中家事商業職業學校

第二會議室第二會議室第二會議室第二會議室    
70 人 

北區 103103103103 年年年年 5555 月月月月 30303030 日日日日（（（（星期星期星期星期五五五五））））    
國立板橋高級中學國立板橋高級中學國立板橋高級中學國立板橋高級中學    

行政三樓會議室行政三樓會議室行政三樓會議室行政三樓會議室    
100 人 

三、 研習縣市分區表 



區域 縣市別 

南南南南區區區區    嘉義縣市、臺南市、高雄市、屏東縣、臺東縣、澎湖縣 

中中中中區區區區    臺中縣市、彰化縣、南投縣、苗栗縣、雲林縣 

北北北北區區區區    
臺北市、新北市、基隆市、宜蘭縣、花蓮縣、金門縣、連江縣、桃

園縣、新竹縣市 

四、 工作坊教材：由講師提供資料，生涯規劃學科中心彙整編印研習手冊。 

伍伍伍伍、、、、    工作工作工作工作坊課程表坊課程表坊課程表坊課程表    

時間時間時間時間    活動內容活動內容活動內容活動內容    主持主持主持主持((((講講講講))))人人人人    

13：20~13：30 報到 工作人員 13131313：：：：33330000----11114444：：：：22220000    高中體育班生涯規高中體育班生涯規高中體育班生涯規高中體育班生涯規劃劃劃劃教學實務經驗教學實務經驗教學實務經驗教學實務經驗

分享分享分享分享    

臺中市立臺中市立臺中市立臺中市立東山高中東山高中東山高中東山高中    

蘇桂慧蘇桂慧蘇桂慧蘇桂慧教教教教師師師師 14：20-14：30 休息 工作人員 11114444：：：：33330~10~10~10~15555：：：：22220000    高中體育班行動研究歷程的過去現高中體育班行動研究歷程的過去現高中體育班行動研究歷程的過去現高中體育班行動研究歷程的過去現

在和未來在和未來在和未來在和未來    

國立竹山高中國立竹山高中國立竹山高中國立竹山高中    

張瓊文教師張瓊文教師張瓊文教師張瓊文教師 15：20~15：30 休息 工作人員 15151515：：：：30~1630~1630~1630~16：：：：30303030    體育班生涯規劃體育班生涯規劃體育班生涯規劃體育班生涯規劃 Q&AQ&AQ&AQ&A 現況資源大彙現況資源大彙現況資源大彙現況資源大彙

整整整整    

臺中市立東山高中臺中市立東山高中臺中市立東山高中臺中市立東山高中    

黃照晴教師黃照晴教師黃照晴教師黃照晴教師 16：10~16：30 意見回饋與討論 學科中心 16：30~ 賦歸 

陸陸陸陸、、、、    報名事項報名事項報名事項報名事項 

一、報名時間：即日起至即日起至即日起至即日起至 103103103103 年年年年 5555 月月月月 12121212 日日日日（（（（星期星期星期星期一一一一））））止止止止。。。。 

二、 報名方式：一律透過網路報名一律透過網路報名一律透過網路報名一律透過網路報名，，，，請至「全國教師在職進修資訊網」

http://inservice.edu.tw/index2-2.aspx 進行網路報名。 

三、 網路報名流程網路報名流程網路報名流程網路報名流程：：：：    

(一) 搜尋課程代碼搜尋課程代碼搜尋課程代碼搜尋課程代碼：：：：「「「「1542015420154201542047474747((((南區南區南區南區))))、、、、1542072(1542072(1542072(1542072(中區中區中區中區))))、、、、1542079(1542079(1542079(1542079(北區北區北區北區))))」」」」→→→→點

選「線上報名專區」→填寫資料→完成報名手續。    

(二) 進入「全國教師在職進修資訊網 http://www2.inservice.edu.tw/」，登入帳號

→點選首頁右方「依學校研習課程進入資訊網」之下普通高級中學課程學普通高級中學課程學普通高級中學課程學普通高級中學課程學

科中心科中心科中心科中心→點選「研習資訊分類索引」之下生涯規劃生涯規劃生涯規劃生涯規劃→點選「「「「103103103103 年度年度年度年度體育體育體育體育

班教學模式推廣班教學模式推廣班教學模式推廣班教學模式推廣」」」」→點選「線上報名專區」→填寫資料→點選「我要報名」

即完成報名手續。 

四、 聯絡人：生涯規劃學科中心助理蘇聖蕙小姐、陳靜瑩小姐，聯絡電話：

(07)7490071、 (07)7491992轉 859，e-mail：hscrhscr@gmail.com 



五、 注意事項： 

（一）上網登錄報名資料後，請務必於傳送前再次確認填報資料的正確性，以作為

研習時數證明之依據。 

（二）全程參與研習者始予核發研習證明時數 3333 小時小時小時小時。 

（三）本研習活動免收相關費用並提供午餐，參與人員差旅費由原服務單位依規定

支給。 

（四）為響應環保，請參與人員自行攜帶環保杯筷與會。 

（五）研習活動若有未盡事宜或更改事項，將公告於本中心網站

http://hscr.cchs.kh.edu.tw/ 

柒柒柒柒、、、、    研習成果推廣方式研習成果推廣方式研習成果推廣方式研習成果推廣方式    

本次研習成果將由學科中心透過網路公告及上傳方式，分享研習內容、成果與相關

資訊，以供全國高中職教師教學參考使用。 


