103學年度國民及學前教育署健康促進學校

 行動研究報告

研究題目：

研究機構：OO縣(市)立OO國(高中小)

研究人員：OOO主任、OOO老師...

指導者：OOO教授

中華民國OOO年OO月OO日

花蓮縣103學年度健康促進行動研究策略與成效表 
	學校名稱
	

	行動研究
	□口腔衛生     □健康體位    □視力保健     □檳榔防制

   □菸害防制     □全民健保    □性教育(含愛滋病)

	研究問題
	

	成效目標
	（描述問題，盡量量化）簡要



	研究對象
	
	人數
	

	研究期程
	

	起始背景資料
	（分點描述問題，盡量量化）簡要



	執行策略摘要
	分點敘述，改善問題的策略，具體，依據時間序寫。



	評價方法與工具
	


	改善成效：依據前面的成效目標分點對應敘述（量化或質化）

	量性分析成效重點摘要 (寫出所測之變項與相關數據，重點為主。若有推論統計，則請寫出推論統計t值、卡方值、備註使用之統計方法…等，若無則無須填) 

	研究工具: 例:口腔衛生成效評量問卷
	前後測時距: 例: 三個月

	變項名稱
	前測值

M(SD) 或 %
	後測值

M(SD) 或 % 
	t值

或X2
	P值
	結果簡述
	備註



	例:口腔衛生知識
	
	
	
	
	例:

1.後測分數顯著比前測高
	例:配對t檢定

	例:中午刷牙執行率
	
	
	
	
	例:

1.後測中午刷牙率顯著提升
	

	例:每日平均潔牙次數
	
	
	
	
	例:

1.後測次數顯著比前測次數高
	

	例:矯治率
	
	
	
	
	例:矯治率顯著提升
	

	例:父母督促睡前刷牙比率
	
	
	
	
	例:

1.父母督促睡前刷牙比率雖有提升，但不顯著
	

	質性分析成效摘要 (若無則不需填寫)

	研究工具: 例: 研究日誌、父母訪談、學生學習單

	成效:

例1.只要行政溝通良好，且替教師方便性著想，教師是很願意為學生把關的

	例2.父母認為學校的親子潔牙活動讓父母晚上會記得監督孩子刷牙


   承辦人：             單位主管：              機關首長：













