花蓮縣104年度幼教研習子計畫～幼兒營養與健康
一、依據：教育部103年10月27日臺國（三）字第1030119578號函辦理
二、目的：

（一）增進教保服務人員對幼兒健康管理之能力
（二）提升教保服務人員對幼兒營養之瞭解
三、研習類別：兒童健康與照護
四、研習屬性：幼兒園專業知能
五、辦理單位：
  （一）指導單位：教育部
  （二）主辦單位：花蓮縣政府
  （三）承辦單位：立山國小
  （四）協辦單位：花蓮縣教保資源中心
六、參加人員：每場次60人(含講師、學員及工作人員，工作人員不得超過6人)
七、參加對象：(一)公立及已立案私立幼兒園之負責人、校長、教保服務人員及依法配置之相關人員

              (二)社區互助教保服務中心依法配置之服務人員

八、研習日期： 103年7月17日（星期五）
九、研習地點： 明義國小博愛分校
十、研習內容：如附件（一）
十一、報名時間：即日起至研習前一週止
十二、報名方式：公私立幼兒園教保服務人員請逕自全國教師在職進修資訊網報名http://inservice.edu.tw。
十三、經費概算表：教育部專款補助，如附件（二）
十四、完成報名者請準時與會，如因故未能參加請電洽承辦學校請假，未依規定者將列入記錄供日後相關研習報名之參考。
十五、辦理本項活動有功人員，依花蓮縣政府所屬各級學校教育專業人員獎懲作業要點核實敘獎。
十六、參加研習教保服務人員以公假登記，不另支代課鐘點費，且本研習為自由報名參加，非工作人員不得申請補休。
十七、全程參與者依本縣96年5年8日發布之「花蓮縣政府所屬高級中等以下學校教師進修研習實施要點」辦理，由承辦學校核發6小時研習證明。
十八、本計畫經函報教育部核定後實施，如須修正內容、課程或經費調整時亦同。
附件（一）

「幼兒營養與健康」研習課程內容

	時間
	7月17日（五）
	負責人員

	08:30~08:50
	報到
	承辦學校

	08:50~09:00
	始業式
	承辦學校

	09:00~10:30
	你害怕傳染疾病嗎? 

提供現場老師對傳染疾病的了解及分辨
	講師：蔡瑋貞

	10:30~10:45
	休息時間
	承辦學校

	10:45~12:00
	受傷了!如何照護
提供現場老師對幼兒在園內受傷時的照護準則
	講師：蔡瑋貞

	12:00~13:30
	午餐時間
	承辦學校

	13:30~15:00
	揭開[糖]的秘密
從現代人飲食看健康飲食
針對食安問題與參與人員進行討論，並提供學齡前幼兒飲食應注意事項之相關訊息。
	講師：倪雲卿

	15:00~15:10
	休息時間
	承辦學校

	15:10~16:45
	輕食DIY
	講師：倪雲卿

	16:45~
	賦歸


講師：蔡偉貞

      現職：明義國民小學附設幼兒園護理師

      經歷：花蓮縣鳳林榮民醫院、花蓮縣國風國中約聘護理師、花蓮高中約聘
護理師講師：倪雲卿

現職：99年~迄今花蓮縣營養師公會總幹事
經歷:86年5月~98年3月國軍退除役官兵輔導委員會鳳林榮民醫院
     98年4月~迄今國立花蓮高級工業職業學校
      
附件（二）

「幼兒營養與健康」研習經費概算
	編號
	項目
	單位
	單價(A)
	數量(B)
	小計
(A×B)
	備註

	1
	講師鐘點費
	時
	1,600
	3
	4,800
	外聘講座

	2
	講師鐘點費
	時
	800
	3
	2,400
	內聘講座

	3
	膳食費
	人
	100
	60
	6,000
	含講師、學員及工作人員(60人)餐費80元及茶水費20元

	4
	教材費
	人
	100
	60
	6,000
	資料印刷、材料（含學員及工作人員）

	5
	場地布置費
	場次
	2,000
	1
	2,000
	

	6
	場地使用費
	場次
	3,000
	1
	3,000
	

	小 計
	24,200
	

	7
	雜支
	場次
	1,210
	1
	1,210
	以總經費×5％計算,包含全民健康保險補充保費

	合計
	25,410
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