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腸病毒防疫宣導

花蓮市衛生所
主講者:邱素華 護士

內容大綱

1.認識腸病毒？
2.腸病毒的徵狀是什麼呢？
3.腸病毒學校通報及群聚流程.
4.校園如何避免疫情擴散.
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認識腸病毒？

「腸病毒」:

其實是一群病毒的總稱，其種類多達六十

餘種，所以感染過腸病毒之後，仍然會得
到其他種類的腸病毒。

引起腸病毒感染併發重症之型別以腸病毒71

型為主，克沙奇病毒居次。

何謂腸病毒
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傳 染 途 徑

•人類是腸病毒唯一的傳染來源.

•飛沬傳染：病人的口鼻分泌物、飛

抹、咳嗽、打噴嚏

•糞口傳染：糞口、水、手部污染

•接觸傳染：皮膚水泡潰瘍

•潛伏期：2至10天（平均3至5天）

傳染力及傳染期間

•發病之前幾天，即具有傳染力

•在口鼻分泌物中可持續1週以上，
在腸道可持續6到8週(病程)

•發病後的一週內傳染力最強

•家庭或人群密集處傳染力高
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流 行 季 節

■臺灣地區全年都有感染個案

■一般以四月到九月為流行期(常流行

於夏季、初秋)，病例較多。

腸病毒的徵狀是什麼呢？
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腸病毒症狀
•多發生於5歲以下之小孩

•手足口病及疱疹性咽峽炎是最典型的

疑似症狀，或是只有發燒等類似一般

感冒症狀

• 幼童感染，併發嚴重中樞神經症狀之
比率較高

學生生病

幼兒園停課：

一星期內同一班級有二名學童，符合任一項建議通

報症狀

學校指定人員﹝校護、衛生組長等﹞於確認停課
後，填寫教保育機構停課感染人數監控表及通報單
傳真花蓮縣衛生局疾病管制科。

衛生局、所︰

1.接獲學校通報時，傳真通知轄區
衛生所進行病童家訪，了解居家情
形並給予衛教。
2.轄區衛生所進行學校衛生教育宣
導注意事項及協助清潔消毒。
3. 衛生局所持續與學校一同關心學
童健康恢復情形。
4.學校開學後會同教育處執行教托
育機構之洗手台查核及輔導。

建議通報症狀︰

發燒﹝體溫38℃↑﹞
咽喉腫痛、水泡、紅點
手掌及四肢紅點水疱

教育處︰

1.會同衛生局所進行疫調，協助學
校採行必要防疫措施。
2.督導校園落實執行入園前測量體
溫及手部衛生並檢查手口。
3.督導校園於腸病毒流行季前師生
腸病毒認知。
4.學校開學後配合衛生局執行教托
育機構之洗手台查核及輔導。

學校︰

配合衛生局、轄區衛生所及
教育處進行：
1. 協助班級環境消毒及監測
等相關防疫措施。
2. 針對病童及其家庭持續關
心學童健康。
3.進行該校師、生健康監測
。
4.腸病毒流行季前加強師生
腸病毒認知，至少辦一場次
衛教。

各級公私立學校

疑似或確定腸病毒：
經醫師確診或疑似感染腸病毒時

學校指定人員﹝校護、衛生組長等﹞應於確診或疑似
感染時，通知花蓮縣衛生局疾病管制科、教育處。

學校通報腸病毒及群聚流程

入園前測量體溫及手部衛生並檢查手口

於腸病毒高峰期前
〈3月、9月〉
加強家長、幼兒及
師生衛生教育
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•校園如何避免疫情擴散

•消毒

•校園(入園)檢查高峰期
•與家長保持連繫

•落實停課規範

如何避免疫情擴散
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心靈上每天給自己一個十分鐘放鬆
呼吸


