
花蓮縣104年度友善校園學生事務與輔導工作計畫
基礎輔導知能研習工作實施計畫
壹、依據：教育部104年度友善校園學生事務與輔導工作作業計畫暨地方政府及各級學校辦理事項工作手冊

貳、計畫目標：

一、增進校園輔導人力輔導知能，用以提升校園一級與二級輔導效能。

二、透過多元議題之培訓，協助校園輔導人力提升對校園常見議題之處理。

三、透過實務經驗分享與交流，厚植校園輔導人力之實力，進而與學生輔導諮商中心建構三級輔導之機制與分工。

四、發揮人性教育及提升輔導品質，開創輔導工作新紀元。

參、指導單位：教育部國民及學前教育署
肆、主辦單位：花蓮縣政府教育處

伍、承辦單位：花蓮縣立自強國中

陸、研習日期：104年5月22-24日(星期五-星期日)，共三天。

柒、研習地點：自強國中3F大會議室。
捌、研習課程：如附件一。
玖、參加人員：對主題有興趣之教師，五十五人為上限。

拾、報名時間：請於本(104)年5月20日前至全國教師進修網完成報名。   

              （http://inservice.edu.tw/）
拾壹、經費來源：教育部國民及學前教育署專款補助。

拾貳、鼓勵在職教師全程參加：

1、 全程參與研習人員核予21小時研習時數。
2、 縣政府教育處發公文至各校鼓勵教師參加。

拾參、獎勵
1、 承辦工作人員及參加人員請准予公（差）假。

2、 於活動圓滿完成後，相關承辦人員依權責辦理獎勵。

拾參：本計畫經校長核准後送縣府轉陳教育部國民及學前教育署核定後實施，修正時亦同。
附件一
【第一天研習課程表】
主題：從事教育者的心態度與班級經營
時間：104年5月22日(五) 9:00-17:10
講師：慈濟大學社會工作學系 黃韻如助理教授
地點：自強國中3F大會議室
	時間
	活動

	08:50-09:00
	報到

	09:00-10:30
	現代教育者的心態度與班級經營的意義


	10:30-10:40
	茶敘時間

	10:40-12:10
	班級經營運用要點與實務-

＜如何與現代家長工作＞

	12:10-13:00
	午餐休息

	13:00-15:00
	青少年心理發展與實務-滑世代的世界

	15:00-15:10
	茶敘時間

	15:10-16:40
	分組

問題研析與討論

	16:40-17:10
	Q＆A

	17:10-
	賦歸


【第二天研習課程表】

主題：高關懷學生在班級 
時間：104年5月23日(六) 9:00-17:10

講師：慈濟大學社會工作學系 黃韻如助理教授 
地點：自強國中3F會議室

	時間
	活動

	08:50-09:00
	報到

	09:00-10:30
	高關懷學生的特徵與行為發展

	10:30-10:40
	茶敘時間

	10:40-12:10
	高關懷學生的班級處遇（一）

	12:10-13:00
	午餐休息

	13:00-15:00
	高關懷學生的班級處遇（二）

	15:00-15:10
	茶敘時間

	15:10-16:40
	實務演練

	16:40-17:10
	問題與討論

	17:10-
	賦歸


【第三天研習課程表】

主題：覺察、觀照與靜心—教師的自我情緒照顧
時間：104年5月24日(日) 9:00-17:10

講師：東華大學 課程設計與潛能開發學系 饒見維教授 
地點：自強國中3F會議室

	時間
	活動

	08:50-09:00
	報到

	09:00-10:30
	教師自我情緒照顧（一）

	10:30-10:40
	茶敘時間

	10:40-12:10
	教師自我情緒照顧（二）

	12:10-13:00
	午餐休息

	13:00-15:00
	放鬆舒壓實作（一）

	15:00-15:10
	茶敘時間

	15:10-16:40
	放鬆舒壓實作（二）

	16:40-17:10
	問題與討論

	17:10-
	賦歸
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