附件
104替代役．暑期百萬cc捐血活動計畫 

一、依據：擴大替代役役男從事公益服務實施計畫。

二、目的：藉由替代役役男挽袖捐熱血的活動，彰顯替代役實施以來用心服務社會、熱心公益的情操，並展現役男們關懷鄉土及服務弱勢的大愛精神。 

三、推動目標：「有情有義．替代役暑期百萬cc捐血」專案公益活動自97年起推動迄今已有7年，近年來每年捐血總量均超過200萬cc，各服勤單位及全國替代役役男挽袖捐熱血的成果，深受各界肯定，本（104）年暑假期間將持續辦理是項活動，發揮替代役男「捐血一袋、救人一命」的愛心。
四、主（協）辦單位
（1） 主辦單位：內政部役政署、各需用機關。

（2） 協辦單位：臺灣血液基金會各地區捐血中心。

（3） 承辦單位：各服勤單位及直轄市、縣（市）政府。

五、實施日期：自即日起至104年9月30日。

六、實施方式：

（一）由內政部役政署（以下簡稱本署）結合醫療財團法人臺灣血液基金會、各需用機關、服勤單位及直轄市、縣（市）政府，共同推動替代役役男參與捐血公益活動，並規劃自即日起至104年9月30日為替代役役男「捐血季」。

（二）請各服勤單位及直轄市、縣（市）政府逕行聯繫醫療財團法人臺灣血液基金會（http://www.blood.org.tw/）各地區捐血中心，協調捐血地點及實施日期。

（三）辦理中大型捐血活動，捐血中心將視捐血人數（100人以上）及車輛狀況，派車前往機關或指定地點配合捐血活動。
（四）其他個案單位捐血活動，可電話聯繫各地區捐血中心或配合定點捐血站，由管理人員或管理幹部統一帶隊實施。

七、獎勵方式：

（一）參與之替代役役男得依「替代役役男獎懲辦法」予以適當獎勵，如核予榮譽假者，得不受同法第8條累計不得超過7日之限制。

（二）各單位替代役役男捐血達100袋以上者，由各捐血中心頒發感謝狀，並由本署列入年度績優服勤單位表揚之參考。

八、實施成果：
（一）各服勤單位於每次捐血後，請將執行情形登錄於內政部役政署「替代役役男公益服務網」，網址：http：//www.nca.gov.tw/tservice/bksys/login.asp。系統會將各機關執行情形公告於網站供各機關參考。

（二）請各需用機關依附表格式（附表1）於104年10月5日前彙整所屬服勤單位實施成果函送本署。
九、其他注意事項：

（一）檢附臺灣血液基金會各地區捐血中心一覽表（附表2）。

（二）捐血活動為志願性質，各單位應視役男身體狀況及個人意願辦理。
（三）捐血資格條件及注意事項：
1.年滿17歲、65歲以下，男生滿50㎏。兩年內沒有多重性伴侶或嫖妓行為，非愛滋病高危險群。

2.血壓：舒張壓50 ~ 95㎜/Hg、收縮壓90 ~ 160㎜/Hg。

3.非B型肝炎、C型肝炎者。

4.捐血前8小時請勿飲酒。

5.捐血前晚睡足6小時以上。

6.最近72小時內未拔牙。

7.最近1週內未服用任何藥物(含阿斯匹靈)，最近2週內未打針。

8.上次捐血250㏄已間隔2個月、500㏄已間隔3個月。

9.捐血前請勿食用油膩食物。
十、本計畫未盡事宜隨時修正補充之。 
附表1

          104替代役．暑期百萬cc捐血活動成果統計表

	服勤單位名稱
	參與役男人數
	捐血數量（cc）
	備註
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附表2 

     臺灣血液基金會各地區捐血中心一覽表
	單位
	作業時間
	電話
	地址

	臺北捐血中心
	每日08:00-17:00
	(02)2897-1600
	臺北市北投區立德路123號(捷運忠義站、和信醫院旁)

	新竹捐血中心
	每日08:00-17:00
	（03）5556-111
	新竹縣竹北市光明11路215巷8號

	臺中捐血中心
	每日08:00~18:00
	(04)246-12345
轉225陳小姐
	臺中市西屯區臺灣大道4段1176號(東大企研所斜對面)

	臺南捐血中心
	08:00~19:00、供血24小時(全年無休)
	（06）213-1212
	臺南市永福路1段85號

	高雄捐血中心
	每日08:00-17:00
	（07）366-0999
	高雄市楠梓區高楠公路1837號

	花蓮捐血中心
	08:00~18:00 (全年無休)
	（03）856-0990
	花蓮縣花蓮市中山路1段170號


