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2016 生耕致富專題講座/論壇 

公教人員各場研習時數列表 

系列 日期 時間 講師 講題 時數 

智

富

之

鑰 

3月4日（一） 19：30~21：00 林之晨 創業精神 1.5 小時 

3月14日（一） 19：30~21：00 林偉賢 
獻給年輕人最好的禮

物：創業心 
1.5 小時 

3月21日（一） 19：30~21：00 葛如鈞 指數時代‧奇點未來 1.5 小時 

3月28日（一） 19：30~21：00 
宋文琪 

莊淑芬 

才與財 

成功女性的金玉良言 
1.5 小時 

前

進

未

來 

3月8日（二） 19：30~21：00 謝哲青 在這裡與世界相遇 1.5 小時 

3月15日（二） 19：30~21：00 舒夢蘭 探索心靈‧聚焦世界 1.5 小時 

3月22日（二） 19：30~21：00 劉 軒 Get Lucky！助你好運 1.5 小時 

3月29日（二） 19：30~21：00 孫維新 

在大自然中找尋知識的

樂趣-看博物館在翻轉教

室中扮演的角色 

1.5 小時 

樂

活

學

堂 

3月9日（三） 19：30~21：00 白先勇 十年有成-我的崑曲之旅 1.5 小時 

3月16日（三） 19：30~21：00 殷士偉 聲音的創意 1.5 小時 

3月23日（三） 19：30~21：00 陳長文 
活力老化與世代團結 

-樂活打造總體幸福 
1.5 小時 

3月30日（三） 19：30~21：00 蕭青陽 
一個人跑更快！ 

一群人跑更遠！ 
1.5 小時 

創

意

人

生 

3月10日（四） 19：30~21：00 洪秀柱 
奮力承擔 

-我的辛辣人生 
1.5 小時 

3月17日（四） 19：30~21：00 何培鈞 有種生活風格叫小鎮 1.5 小時 

3月24日（四） 19：30~21：00 方文山 
當一個 

有故事可以說的人 
1.5 小時 

3月31日（四） 19：30~21：00 盧建彰 在你裡面的比世界更大 1.5 小時 
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翻

轉

的

世

代 

3月4日（五） 19：30~21：00 
李濤 

李豔秋 

情字這條路-人生裡的愛

情、親情、友情 
1.5 小時 

3月11日（五） 19：30~21：00 陳治華 我的動漫奮鬥人生 1.5 小時 

3月18日（五） 19：30~21：00 
張毅 

楊惠姍 
文化是我們唯一的路 1.5 小時 

3月25日（五） 19：30~21：00 
陳郁秀 

盧佳慧 
音樂可以不一樣 1.5 小時 

現

代

醫

學

論

壇 

3月5日（六） 

10：00~12：00 陳維熊 
醫學“心”知 

莫忘初衷 
2 小時 

13：30~15：00 陳秀丹 
用愛陪伴走完人生最後

一哩路 
1.5 小時 

15：00~15：30 
陳維熊 

陳秀丹 
Ｑ＆Ａ 0.5 小時 

3月12日（六） 
10：00~12：00 

13：30~15：30 

吳明賢 

鄭金寶 

胃所欲為腸保安康 

預防慢性病健康飲食自

由吃 

2小時 

2 小時 

3月19日（六） 
10：00~12：00 

13：30~15：30 

康峻宏 疼痛醫學面面觀 

2小時 

2 小時 

詹雅雯 疼痛心理學 

林至芃 
疼痛科醫師能為您做甚

麼？漫談疼痛的判入性

治療 

3月26日（六） 
10：00~12：00 

13：30~15：30 

張恒鴻 引言人 

2 小時 

2 小時 

陳志鴻 
心血管疾病之預防與保

健-中西醫之觀點 

賴榮年 心血管疾病的保健 

張坤正 心律不整的預防與保健 

王宇澄 三高之預防與保健 

 


