中華民國獨輪車協會
104年度獨輪車乙級教練講習桃園場實施計畫
1、 目的：
培養並儲備獨輪車運動教練人才，增進教練人員素質，加速獨輪車運動之推廣，並促成公平競賽品質，以提高獨輪車運動之水準。
2、 辦理單位：
指導單位：中華民國體育運動總會、桃園市政府、桃園市體育會
主辦單位：中華民國獨輪車協會
承辦單位：桃園市龜山區樂善國民小學
協辦單位：桃園市體育會獨輪車委員會、龜山區公所、龜山區體育會獨輪車委員會、樂善寺
3、 講習地點：桃園市龜山鄉樂善國民小學
4、 講習日期：104年8月24、25、26日（星期一、二、三），共計3天。
5、 課程內容：教練職責、體能訓練法、運動基本技術、運動規則、技術指導、戰略與戰術、運動營養學、運動科學理論、運動傷害防護、學科測驗、術科測驗等，詳附件一：104年度獨輪車乙級教練講習課程表。
6、 招收人數：招收學員40名，額滿為止，20人以上開班。(若人數不足將不開班，於7天前公告)
7、 參加資格：
(1) 中華民國國民、年滿20歲，高中（職）以上學校畢業，持有本會丙級教練證二年以上，對推動獨輪車運動有興趣者。
(2) 中華民國獨輪車協會會員，非會員應辦妥入會手續。
(3) 至少應學會「2種自由上車」、「前進100公尺」、「後退10公尺」、「定車15下」等4項獨輪車騎乘技巧。
8、 報名時間：自即日起至104年8月7日截止（郵寄以郵戳為憑）。
9、 報名手續：
(1) 填寫報名表（如附件二：104年度乙級教練講習報名表）。
(2) 身分證及本會獨輪車丙級教練證等2項影印本1份、1吋半身照片三張（背面請填寫單位姓名），於報到時繳交。
(3) 繳交報名費：1,500元，須於參加前轉帳至指定帳戶或現場報到時繳交。（凡報名參加本研習者，須為中華民國獨輪車協會會員。未加入會員者，可於當場填寫入會申請書，並另繳交入會費及常年會費共計1000元整。已入會者，請記得攜帶會員證。）
(4) 報名地點：桃園市龜山區樂善國民小學
地址：桃園市龜山區樂善里11鄰樂安街71號。
洽詢電話：03.3281002*210教導主任蘇盈彰。
聯絡人：蘇盈彰主任  聯絡電話：03-3281002*210
傳真：03-3286965  E-mail：suotway@yahoo.com.tw
報名截止前，將【報名表】以E-mail或傳真或郵寄【蘇盈彰主任】收即可，逾期恕不受理。
(5) 非中華民國獨輪車協會會員者，報到時應提出入會申請書（如附件三：中華民國獨輪車協會個人會員入會申請書）並繳交會費。
10、 附 則：
(1) 本講習會依據中華民國體育運動總會核准建立之「教練制度實施辦法」辦理。
(2) 學科及術科測驗各達70分以上為及格，並經報請中華民國體育運動總會核備後，始得授予乙級教練證。
(3) 本辦法如有未盡事宜，將另行公告之。相關資訊請至：中華民國獨輪車協會FB網頁瀏覽及下載。
(4) 本實施計畫報請中華民國體育運動總會核備後實施，修正時亦同。
中華民國獨輪車協會
104年度乙級獨輪車教練講習桃園場課程表

講習地點: 桃園市龜山區樂善國民小學
	時   間
	授  課  內  容
	講    師(另定)

	第一天8月24日(一)(課程配合講師，得做調整時間或內容)

	08:00~08:50
	開訓典禮及自我介紹
	曾文敬主任委員

	09:00~09:50
	宣佈注意及規定事項
	謝明杰校長

	10:00~11:50
	運動訓練法
	聘請運動專業教授擔任

	12:00~13:00
	午休(訓練光碟欣賞)
	蘇盈彰主任

	13:00~14:50
	獨輪車競賽之戰略與戰術
	聘請本會優秀裁判(長)

	15:00~16:50
	獨輪車運動基本技術
	聘請本會優秀裁判(長)

	第二天8月25日(二) (課程配合講師，得做調整時間或內容)

	08:00~9:50
	運動營養學
	聘請運動專業教授擔任

	10:00~11:50
	運動傷害防護
	聘請運動專業教授擔任

	12:00~13:00
	午休(訓練光碟欣賞)
	蘇盈彰主任

	13:00~14:50
	獨輪車判例分析
	聘請本會優秀裁判(長)

	15:00~16:50
	獨輪車指導技術
	聘請本會優秀裁判(長)

	第三天8月26日(三) (課程配合講師，得做調整時間或內容)

	08:00~9:50
	運動科學倫理
	聘請運動專業教授擔任

	10:00~11:50
	教練臨場實習
	聘請本會優秀裁判(長)

	時   間
	授  課  內  容
	講    師(另定)

	12:00~13:00
	午休(訓練光碟欣賞)
	蘇盈彰主任

	13:00~13:50
	學科測驗
	謝明杰校長

	14:00~15:50
	術科測驗
	謝明杰校長

	16:00~16:50
	綜合座談、結業式
賦歸
	曾文敬主任委員


附件二：
中華民國獨輪車協會
104年度獨輪車乙級教練講習桃園場報名表
	姓  名
	
	服務單位
	

	身份證字號
	
	出生年月日
	

	戶籍地址
	

	通訊地址
	
	郵遞
區號
	

	聯絡電話
	
	行動電話
	

	e-mail
	

	學歷
	

	經歷
	

	本協會會員否
	  □會員    □非會員（非會員者應先辦理入會手續）

	參與獨輪車教學經驗：

	

	

	

	

	

	

	照片
	備註：
1. 講習期間供應午餐及茶水，其餘自理(請自備環保餐具、茶杯)。
2. 講習期間未全程參加或學科及術科測驗不及格者，不發給獨輪車乙級教練證。
3. 報名費、身分證影本及3張1吋半身照片，請於講習報到當天繳交。

	
	


附件三：
中華民國獨輪車協會 個人會員入會申請書 

	姓名
	
	性別
	
	出生
年月日
	
	出生地
	
	身分證
統一編號
	

	學歷
	
	經歷
	
	現職
	

	戶籍
住址
	
	聯絡電話
	

	
	
	行動電話
	

	E-mail
	

	審查結果
	
	會員類別
	
	會員證
號碼
	

	
申請人：              （簽章）
      中華民國　　　年　　　月　　　日


中華民國獨輪車協會

104年度乙級教練講習經費概算表
	項次
	科目
	項   目
	單位
	數量
	單價
	金額
	說明

	1
	收入
	教練講習報名費
	人
	30
	1500
	45,000
	預估報名參加講習人數以30人估算

	2
	
	收入合計
	
	
	
	45,000
	

	3
	支出
	外聘

講師費
	節
	22
	1,600
	35,200
	外聘講師授課22節

	4
	
	內聘

講師費
	節
	22
	800
	17,600
	內聘講師助教22小時

	5
	
	監試、座

談主持
	節
	2
	500
	1,000
	監試、座談主持各1

	6
	
	講師

交通費
	式
	1
	5,000
	5,000
	

	7
	
	資料費
	本
	50
	150
	7,500
	含研習手冊、簡報、資料及講習課程光碟

	8
	
	保險費
	人日
	150
	60
	9, 000
	活動團體保險(保險金額每人新台幣300萬元

	9
	
	餐費及茶水費
	人日
	150
	100
	15,000
	講師、學員及工作人員合計50人*3日

	10
	
	誤餐費
	人
	30
	80
	2,400
	籌備會議15人*2次

	11
	
	器材損耗
	式
	1
	8,000
	8,000
	訓練設備、獨輪車內胎及踏資踏

	12
	
	場地佈置及器材
	式
	1
	6,000
	6,000
	講習場地佈置、紅布條

	13
	
	講習

場地費
	天
	3
	2,000
	6,000
	場地使用及清掃

	14
	
	雜支
	式
	1
	5,300
	5,300
	文具、影印及其他費用

	15
	
	支出合計
	
	
	
	118,000
	預估報名參加講習人數以40人估算

	16
	總計(餘絀)
	
	
	
	(73,000)
	不足經費(擬爭取政府補助暨募捐)


承辦人：        會計：         總幹事 ：         理事長：
附件一：





會費：一、入會費：個人會員新台幣500元，團體會員新台幣1,000元，永久會員新台幣1萬元，於會員入會時繳納。


二、常年會費：個人會員新台幣500元，團體會員新台幣1,000元，永久會員免繳年費。


三、參賽之各級學校或團隊，應加入團體會員。


四、入會申請書、會費亦可於講習報到當天繳交。








2

