
辦理 105 年小學游泳與自救能力教學巡迴計畫 
 

一、 目    的：為加強小學水上安全教育與宣傳，提升學生水上安全的認知及自救能

力並縮短目前游泳教學城鄉的差距，於本計畫實施第一年，首先擇定 2

所無泳池設施的偏遠小學為實施據點，提供該校及其鄰近小學水域安

全與自救技能之相關課程，以循序漸進的方式培養偏遠地區學童基本

游泳與自救的觀念，進而降低偏遠地區學童溺水事件發生率。 

二、 預期效益：透過本計畫之實施，降低游泳教學的城鄉差距並提升學童對臺灣常見

水域（溪流及湖泊）環境的認識及危險狀況之辨認與處置，亦透過實

作讓學童能夠親水、了解危險水域的危險性並學習意外發生時可運用

之簡易自救方式並於課堂結束時擁有教育部公佈之全國中、小學，以

期減少溺水事件之發生。 

三、 指導單位：教育部體育署 

四、 主辦單位：中華民國大專院校體育總會 

五、 協辦單位：新北市政府教育局（暫定）、南投縣政府教育處、天主教輔仁大學、國

立彰化師範大學 

六、 活動時間及地點： 

第一梯次：6 月 29 日至 7 日 1 日，南投縣仁愛鄉萬豐國小 

第二梯次：7 月 18 日至 7 月 20 日，新北市三峽區成福國小 

七、 參加對象：無泳池設備之複合型小學（附設幼兒園） 

八、 參加人數：各梯次預計 200 人，計 2 梯次，共 400 人 

九、 參與學校：第一梯次：南投縣仁愛鄉萬豐國小、南投縣親愛國小萬大分校 

第二梯次：新北市三峽區成福國小 

十、 觀賞人數：各梯次預計 250 人，計 2 梯次，共 500 人 

十一、 活動內容： 

知能課程： 

（一） 針對臺灣常有的溪流及湖泊介紹其水域的環境特性 

（二） 圖誌辨識：常見水域標誌圖 

（三） 危機處理：防溺 10 招、救溺 5 步 



（四） 水中自救技能學習：水母漂、仰漂、立泳、浮具利用（浮板、水桶、救生衣等）、

落水求生模擬練習 

十二、 使用設備：移動式 7 公尺游泳池 2 座及 15 公尺游泳池 1 座 

十三、 人力規劃 

（一）職責劃分 

1. 督導：負責教練與救生員的行前訓練，協助規劃教學課程及檢核教練與

救生員的執行績效 

2. 教練：負責課程規劃與教學，並需持有有效之救生、游泳教學相關證照 

3. 救生員：維護泳池內人員安全，需持有有效之救生相關證照 

4. 服務台人員:負責學童報到及活動相關諮詢 

5. 拆除/架設: 於活動前一天負責架設臨時性游泳池，並於活動結束後拆除 

6. 醫護：於本計畫執行期間負責現場緊急醫護處理及後送醫療 

7. 守夜：負責課程結束後至隔日上課前泳池的看管，嚴防其他人員進入泳

池造成意外 

（二）人數配置 

1. 各梯次 

 

 

 

2. 各規格泳池內教練與學童及救生員的人數 

因泳池容納人數有限並顧及教學品質，各泳池教練與學生的比例如下： 

(1) 7 公尺泳池 

 

 

 

 

(2) 15 公尺泳池 

項目 督導 教練 救生員 服務台 架設/拆除 醫護 守夜

人數 1 9 2 2 10 1 2 

 學生：教練 (人數) 學生：救生員 (人數) 備註 

幼兒園 2:1 
20:1 

學童以 6 人為限 

低年級 4:1 學童以 8 人為限 

 學生：教練 (人數) 學生：救生員 (人數) 備註 



 

 

 

十四、 課程規劃表(暫定) 

（一） 各年級於各梯次中上課的總堂數為 3 堂，每堂 120 分鐘，第 3 堂需

接受水域自救基本能力檢測並給予證書 

1. 第一堂：認識臺灣常見水域環境（溪流、湖泊）、圖誌

辨識、親水練習、韻律呼吸 

2. 第二堂：親水練習、韻律呼吸及水母漂 

3. 第三堂：水中拾物訓練、水母漂、自救能力基本檢測 

（二） 預計每一梯次各學校招收校數、班數及人數(上限)： 

1.高年級計 2 班共 72 人 

2.中年級計 2 班共 72 人 

3.低年級計 2 班共 32 人 

4.幼兒園計 2 班共 24 人，共 200 人 

（三） 總課表(暫定) 

各梯次皆以 1 所學校為據點，提供該校及鄰近 1 所小學水域自救能

力的課程，預計各梯次總計可服務 2 所小學。下列表以 A 和 B 區分，

目前以上午場及下午場區分 2 校課程。 

 第一天 第二天 第三天 第四天 第五天 

08:00-10:00 場 佈 ( 架

設及服務

台等) 

高年級(A) 

低年級(A) 

高年級(A) 

低年級(A) 

高年級(A) 

低年級(A) 

撤 場 ( 泳 池

撤 除 及 環

境清潔等) 

10:00-12:00 
中年級(A) 

幼兒園(A) 

中年級(A) 

幼兒園(A) 

中年級(A) 

幼兒園(A) 

13:00-15:00 

泳池柱水 

高年級(B) 

低年級(B) 

高年級(B) 

低年級(B) 

高年級(B) 

低年級(B) 

15:00-17:00 
中年級(B) 

幼兒園(B) 

中年級(B) 

幼兒園(B) 

中年級(B) 

幼兒園(B) 

中年級 
9:1 20:1 學童以 36 人為限

高年級 



十五、 緊急醫護流程 

1. 水中意外發生 

2. 由救生員採取第一時間的緊急醫護措施 

3. 由救生員與大會醫護人員共同評估傷患狀況，大會服務台人員負責聯繫該

名學員家長並通知學校 

4. 若情況危急，由大會醫護人員負責撥打 119 及聯繫最近的醫療單位 

 

十六、 教育部全國中、小學學生自救能力基本指標（五級） 

級別 自救能力 備註  

第一級 韻律呼吸 20 次 
水母漂 10 秒 

撿拾之物品約略十元硬幣大小。 
韻律呼吸須連續完成。 
韻律呼吸單、雙腳著地皆可。 
水母漂 10 秒不可換氣。 

第二級 浮具漂浮 60 秒 
水母漂 20 秒（可換氣） 
仰漂 15 秒 

浮具意指浮板、浮球、浮條等。 
仰漂可助划。 

第三級 水母漂 30 秒，每 10 秒換氣一次
仰漂 30 秒 

仰漂可助划。 

第四級 立泳 30 秒 
仰漂 60 秒 

以不著地持續完成 50 公尺。 
未達 50 公尺泳池需包含轉身。 
仰漂可助划。 

第五級 立泳 60 秒 
仰漂 120 秒 

不限泳姿、不著地持續完成 100 公尺。
未達 50 公尺泳池需包含轉身。 
仰漂可助划。 



辦理 105 年小學游泳與自救能力教學巡迴計畫 
活動報名表(範例) 

 
姓名  

身分證  

出生年月日(西元)  

聯絡電話(手機)  

聯絡地址  

校名  

班別 □ 高年級 □ 中年級 □ 低年級 □幼兒園 

飲食習慣 □ 葷 □素 

特殊疾病史 □ 心臟病 □ 氣喘 □ 其他 _____________ □無 

是否具有游泳能力 □ 是(仰漂至少超過 10 秒) □ 否  

緊急聯絡人資料 姓名：                電話： 

備註 1. 建議自備泳衣、泳帽、蛙鏡及浴巾，若無請著舒適運動服裝 

2. 本報名表需於活動前一周交至各梯次據點學校負責人 

16 歲以下需填寫以下資料 

本人茲同意本人兒女參加「辦理 105 年小學游泳與自救能力教學巡迴計畫」，且敝子

弟與本人身體皆健康，無不任何心臟及其他疾病史。 

 

課程全程將 □親自 

           □委託＿＿＿＿＿＿全程陪同，以策安全。 

家長本人簽名：             

 

  
 


