花蓮縣學生輔導諮商中心105學年度上學期
（中區）國中小輔導教師輔導增能系列實施計畫
1、 依據：
（1） 國民教育法第十條。
（2） 國民小學國民中學及直轄市縣（市）政府置專任專業輔導人員辦法。
（3） 教育部101年5月21日臺訓（三）字第1010082649D號令修正發布－「教育部補助置國中小輔導教師實施要點」。
（4） 教育部國民及學前教育署直轄市縣(市)政府設置學生輔導諮商中心要點(101年12月21日，臺訓(三)字第1010222375B號令)。
（5） 花蓮縣101年9月10日府教學字第1010166511號函－「花蓮縣國民中小學輔導教師人力設置要點」。

2、 目的：

（1） 提升中區（鳳林鎮、萬榮鄉、光復鄉、瑞穗鄉）國中小之輔導教師輔導知能與技術。
（2） 促進中區國中小輔導教師間輔導工作對話與交流，規劃系列研習，搭配相關輔導知能主題，提升學校輔導工作之效能。
（3） 提供中區國中小輔導教師情緒支持、舒緩輔導教師工作壓力，強化輔導教師自我觀照/工作效能，致力維護學生接受輔導時之最佳權益。
（4） 建立學生輔導諮商中心專任專業輔導人員與國中小學校輔導教師合作機制，促進專任專業輔導人員與學校建構正向溝通與聯繫網絡。
3、 指導單位：教育部
4、 主辦單位：花蓮縣政府
5、 承辦單位：花蓮縣光復國小
6、 協辦單位：花蓮縣學生輔導諮商中心
7、 辦理時間：105學年度上學期（105年9月14日至12月14日）。
8、 辦理地點：花蓮縣中區學生輔導諮商中心3F會議室（附件二）。
9、 參加人員：
（1） 花蓮縣中區（鳳林鎮、萬榮鄉、光復鄉、瑞穗鄉）國中小「輔導教師」（專輔教師、兼輔教師、認輔老師/導師），自由報名。
（2） 花蓮縣中區（鳳林鎮、萬榮鄉、光復鄉、瑞穗鄉）之輔導網絡夥伴（如：合作網絡），如有意願，自行洽詢心理師確認是否有名額可供報名。
10、 報名須知：請聯繫王弈升心理師（03-870-2201；psy.ysw@gmail.com）報名。「教師在職進修網」時數申請中。
11、 辦理方式（方案說明，如附件一）：
（1） 輔諮中心中區專任心理師帶領成員進行系列研習。
（2） 因應研習歷程之需要，將視情況調整場地（會議室、團輔室）。
（3） 研習進行時如討論涉及個人隱私事宜時，基於諮商輔導倫理請務必遵守保密需要，涉及隱私之資料亦將回收。
（4） 過程中，可能涉及媒材，或肢體伸展等活動，請欲參與成員著輕便服裝，以利研習進行。
12、 預期效益：透過提供中區網絡聯繫平台方式，建立輔諮中心 

與中區（鳳林鎮、萬榮鄉、光復鄉、瑞穗鄉）國中小學合作機制，藉由專任專業輔導人員與中區輔導夥伴之交流與對話，提供輔導夥伴觀照自身、情緒支持、舒緩輔導工作壓力，並藉由定期研習之規劃，搭配相關輔導知能主題，增進夥伴輔導知能與技術，藉以提升學校輔導工作之效能，致力維護學生接受輔導時之最佳權益。
13、 請准予報名參加人員及本學期研習之講師、工作人員「公假」 
  前往參與系列研習。
14、 本方案經陳 花蓮縣政府核准後實施，修正時亦同。
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附件一：

一、輔導增能系列方案 ：
 （一）日期：每個月一次（09/14 , 10/12, 11/09, 12/14）。
 （二）時間：星期三下午13:30-16:00。
 （三）地點：中區學生輔導諮商中心3F會議室（或2F團輔室）。
 （四）帶領者：學生輔導諮商中心王弈升諮商心理師
 （五）方式說明：本學期輔導增能系列，嘗試以「存在現象學」的知識架構為基礎，運用「敘事」（說故事/表達性書寫）方法籌劃設計。我們嘗試聚焦「探究自身經驗」（說自己的故事）作為主要規劃與設計。Ricoeur認為，人畢生不斷地說自我與眾多他者相互打交道的故事，藉此趨近「同一性」體驗。有鑑於夥伴提到希望透過每月一次聚會的機會，增加對助人者自身的覺察與認識，並且希望能夠透過對自身學習同理的瞭解，進一步學習如何適切與眼前的孩子互動。本學期將會有許多機會練習「與自己」對話、練習「傾聽」他者言說，及練習透過「對話」相互理解（或運用表達性媒材輔助之）。透過成員自身經驗提供的眾多素材，幫助「自我覺察與整理經驗」。規劃上強調以「專業增能」為主（非療癒/育療），內容規劃設計，包括：
· 主題知能：講師每次將針對該次工作坊主題，分享相關之輔導知能。
· 實務演練：每次，將透過成員實際操作或提供相關素材（如：書寫文本、案例故事），進行研討及演練。講師將適時提供素材交流。
· 練習作業：每次研習結束後，講師會提供該次研習建議回家練習之作業，鼓勵成員積極參與每次工作坊結束後之作業，以利深化個人學習與體驗。
（6） 注意事項：成員如有「其他特定輔導知能」之需求與期待，籲請於每次團體進行「前一週」告知心理師，以利資訊準備。
（7） 「生命經驗敘說」系列之大綱摘要：
	週次
	日期
	次數
	主題
	大綱規劃
	備註

	3
	09/14
	第1次
	生命經驗回顧
&

自我敘說
	1. 主題一：「生命經驗」與「自我敘說」

2. 主題二：練習「說自己的經驗」（家庭圖/典型的一天/生命線）
	· 認識自己的生命經驗
· 「自由書寫」說自己
· 「媒材輔助」自由書寫

	7
	10/12
	第2次
	敘說經驗
&

欣賞/理解
	1. 主題一：揀選生活中的「經驗」

2. 主題二：淺談經驗/文本「欣賞/理解」之方法（存而不論/想像變異/現場還原）

3. 主題三：練習如何「欣賞/理解」經驗/文本
	· 練習日常生活中「自由書寫」，累積經驗文本
· 挑選願意於現場分享之文本，對話交流

	11
	11/09
	第3次
	受苦經驗
&

理解/豐厚意義
	1. 主題一：揀選「受苦」經驗
2. 主題二：練習與「受苦」對話

3. 主題三：理解及豐厚「意義」
	· 辨識「受苦」經驗
· 運用「書寫」方式，與受苦經驗對話
· 挑選願意於現場分享之經驗片段，對話交流
· 運用文本分析之方法，練習理解/豐厚「受苦」經驗的意義

	16
	12/14
	第4次
	受苦經驗之轉化
&

改寫/拓展/願景
	1. 主題一：受苦經驗「轉化」之意涵
2. 主題二：故事「改寫」及意義拓展
3. 主題三：「願景」定錨練習
	· 運用文本分析之方法，練習改寫經驗
· 「願景/希望」意義深化之演練


二、主要參考資料：

（1） 王弈升（2011）。在困局中活出希望：既是現象學，也是自我敘說之家意義探究。國立彰化師範大學輔導與諮商學系，碩士論文，未出版。

（2） 周慧蘭（2009）。老師是什麼：詮釋現象學觀點。國立東華大學多元文化教育研究所，碩士論文，未出版。
（3） 張敏如（2000）譯。沙發上的說話課。台北：經典傳訊。
（4） 林瑞堂（2002）譯。兒童故事治療。台北：張老師。
（5） Cooper Marcus, C. (1995). House As a Mirror of Self : Exploring the Deeper Meaning of Home. Conari Press。徐詩思（譯）（2000）。家屋，自我的一面鏡子。台北：張老師文化。
（6） 鄭劍虹、何承林（2015）。心理傳記療法：理論與實踐。生命敘說與心理傳記學，3， 81-101。
（7） 田芳華（1998）。自傳記憶與事件—生命史調查之應用與前瞻。調查研究，6，5-38。
（8） 黃卓權（2005）。家族史的資料與應用。新竹文獻，21，30-50。
備註：其他參考資料將視情況另外補充（歡迎參與夥伴主動交流資料）
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附件二：
中區學生輔導諮商中心交通地圖

聯絡人：王弈升 心理師

專線：03-870-2201
地址：976花蓮縣光復鄉中山路三段75號 （於光復國小內）

地點：3F會議室（從資源教室[特教班]隔壁樓梯上3樓後，左轉之辦公室）
      2F團輔室（從資源教室[特教班]隔壁樓梯上樓後，右轉直走，於2F盡頭）
交通路線，可參考本中心網站下載區「中區駐區辦公室照片集」簡報（按我下載）
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