花蓮品格英語學院課程表
	節次
	時間
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	
	06:00~08:00
	
	06:30 
	起床；
	07:20~07:50
	早餐

	
	07:50~08:00
	
	晨間時光
	晨間時光
	晨間時光
	晨間時光

	一
	08:00~08:40
	
	英語
	英語
	英語
	英語

	二
	08:50~09:30
	
	正面思考
	負責
	
	感恩

	三 
	09:40~10:20
	始業式
	
	
	自信
	

	四
	10:30~11:10
	品格123
	
	
	
	

	五
	11:20~12:00
	
	品格123
	品格123
	品格123
	結業式

	　
	12:10~13:40
	
	午餐與午休
	
	
	*12:10~12:40
午餐
*13:30
離營返校

	六
	13:30~14:10
	專注
	尊重
	誠信
	小記者
	

	七
	14:20~15:00
	
	
	
	
	

	八
	15:10~15:50
	
	英語
	英語
	
	

	
	15:50~16:10
	校園環保
	

	九
	16:20~17:00
	英語
	英語
	英語
	英語
	

	
	17:00~18:00
	戶外活動與靜態活動
	

	
	18:00~19:00
	晚餐時間
	

	
	19:00~20:00
	溫馨小窩
	與外師有約
	經典之夜
	愛․分享
	

	
	20:10~21:20
	盥洗、打電話、環境整理與遊戲時間
	

	
	 21:30~
	
	晚點名
	、熄燈就寢
	
	


*備註：因學院分A、B兩班進行活動，實際課程順序或有異動，故本課程表僅供參考。
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