	107年花蓮縣縣長盃跆拳道錦標賽賽-時間表

	日期
	時  間
	項  目
	當 日 比 賽 組 別 、 時 間

	6
月
23
日

(六)
	07:30〜08:20
	報   到
	對練競賽時間：

    三回合採1 分鐘30秒 3 回合，中間休息 30秒

	
	08:30〜08:50
	領隊會議
	

	
	08:30〜09:00
	過   磅
	

	
	09:00〜11:30
	品勢比賽
	

	
	11:30〜12:00
	開    幕
	

	
	12:00〜12:30
	中午休息
	

	
	12:30~17:30
	對打比賽
	

	備
註
	1、選手過磅及比賽時應攜帶有照片之正見審核，並應妥善保。

2、比賽選手

 品勢組:穿著標準跆拳道服或是品勢道服。 
 對練組:
   一律穿戴護手、護腳、護襠(陰)、護拳套、護牙套(白色或透明)。

3、競賽時間如有變更，比賽當日由裁判長宣判。
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