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附件一 

 

反毒者聯盟 
 

 

￭ 主辦單位：社團法人中華民國得勝者教育協會 

￭ 協辦單位：各合作辦理學校、得勝者輔導志工團隊 

￭ 執行期間：2019 年 1 月至 2019 年 12 月 
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壹、 協會介紹 

1994 年「得勝者教育協會」成立，當時台灣菸酒毒害開始猖獗，陸續有安非他命入侵校園

的媒體報導。本會創辦人榮司提反夫婦，帶著關懷台灣青少年的心，自美國來台灣籌辦「得勝

者計畫」，從台中大德國中的二個班級開始，實施針對國中生的生命教育課程。 

得勝者教育協會長期招募熱愛青少年的志工老師，深入國

中校園，透過問題處理、情緒管理、真愛守門員、寬恕教育、

財商智富 4S 等課程，建立正確價值信念、提升自我管理效能、

展現熱誠的生命力。從起初只有 2 個班級開始，至今全台每年

有超過 50%國中學校實施得勝課程。     

  

 

貳、 企劃緣起 

    近年藥物濫用問題日益嚴重，根據國家衛生研究院資料顯示，目前我國平均首次用藥的年

齡已經降到 12.5 歲，其中首次用藥的地點有 23.1%發生在校園。 

  青少年處於人生發展階段的重要轉換期，面對自我認同、同儕關係、感情、學業適應與親

子關係等許多問題，此時的學童容易因為同儕壓力加上心理、家庭、同儕、社會環境等因素成

為藥物濫用者。加上毒品新興包裝及侵入校園手法層出不窮，防毒教育刻不容緩。 

 

創辦人榮司提反夫婦 
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    得勝者 25年來協助孩子建立良好品格並拒絕誘惑不遺餘力，盼望邀請協力夥伴一同加入「反

毒者聯盟」，藉由聯盟力量，共同建立青少年正確的反毒觀念，觀念改變世界跟著改變！ 

參、 企劃目標 

一、 認識毒品的危害及毒品進入生命後的連鎖效應（身心、生活、生涯……）。 

二、 了解碰毒起點的誘因和陷阱（內在心理和外在環境），知道調適心理的正向方式及拒

絕外在誘惑的方法。 

三、 引導思考自己的生涯和夢想，下定決心拒絕毒品。 

四、 珍愛生命遠離毒品，才能保衛好我們的每一個幸福的家，世界才會更美好！ 
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肆、 預計參與人數：30-120 人/場 

伍、 目標對象：國中學生 

陸、 活動流程(3.5 小時) 
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柒、 活動內容 

主題 進行方式 特色 活動示意圖 

開關 

影片 

藉由影片內容

將青少年帶入

反毒時空 

毒品入侵校園、毒害青少年的嚴重

性 ， 未 來 的 世 界 政 府 成 立

ADI(Antidrug Investigation) 反毒

調查局，要來招募並訓練優秀的青少

年成為反毒時空探員。 

 

藥命 

效應 
闖關遊戲 

將專業知能訓練（毒害辨識、症狀體

驗、心理陷阱）以闖關遊戲包裝，增

加趣味性吸引學生興趣，藉由闖關過

程加強學生對內容的記憶。 

 

時空 

救援 
實境解謎 

任務目標：解救阿克不落入毒品陷阱

破解阿克每個情境歷程中的「關鍵心

情」和「理智失守」之處，最後撰寫

時空信提醒阿克如何在當下可以有

不一樣的選擇。 

阿克情境：環境轉變、誘惑介入、成

癮、運毒被抓（後悔且立志改變）、

走上回頭路再次被抓。 
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時空

救援

任務 

證書

頒發 

藉由結業證書

的頒發，增加

學員榮譽感 

 

 

反思 

& 

總結 

過來人故事-

我的時空信 

從剛才的活動經驗提問，讓學生反思

與自身連結，引發覺察及應用，最後

藉著寫給未來自己的一封信，勾勒自

己期待的生活、生涯和夢想。 

 

反毒

者聯

盟 

宣誓 

長官帶領宣讀

反毒宣言，一

同加入「反毒

者聯盟」 

誓詞： 

我                       （姓名）

決定從現在開始，不論面對任何問題

或挑戰，都要努力拒絕毒品的誘惑，

不使用毒品來逃避我的現實問題；我

會尋求正確的舒壓方式、選擇正當的

朋友圈；我願意在必要的時候，尋求

合適的管道來協助人（包括我自己）

遠離毒品的誘惑與綑綁。  
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捌、 場地及設備需求 

本課程為大型團體活動，因此需要學校協助提供： 

1．足夠空間之室內場地 – 室內體育館 或 視聽教室+四間教室。 

2．影音播放需求（影片及簡報 PPT），包括投影設備、音響設備及麥克風至少２支。 

玖、 預期效益 

本課程能加強青少年對藥物濫用危害的認知、提升其拒絕毒品的能力，透過體驗教育引導 

反思，切實了解毒品的長期危害，認真思考自己想要的未來，下定決心拒絕毒品。設計為 3.5 

小時大型團體活動，適合以合班方式進行，能在短時間內達到最大效益。 

 

 


