
中華民國 108年全國原住民族運動會競賽規程暨技術手冊 

修正對照表 

 

項

次 

規程/相關

技術手冊 
原版 擬修正 說明 

1 

中華民國

108 年全

國原住民

族運動會

競賽規程 

（附件一） 

中華民國 108 年全國原住民

族運動會運動員保證書暨個

人資料授權同意書（P.7） 

增加選手簽名欄位 

遺漏選手簽名

欄位 

2 

傳統路跑

技術手冊 

貳、競賽資訊 

二、比賽地點：臺中市和平

區原住民技藝研習中心（臺

中市和平區南勢里東關路 3

段 3 之 8 號）。（P.11） 

貳、競賽資訊 

二、比賽地點：臺灣電力公

司大甲溪發電廠馬鞍壩旁河

川便道（臺中市和平區天輪

里東關路 2 段 89-1 號）。 

場地異動 

3 

貳、競賽資訊 

七、註冊人數：各單位各組

限註冊一隊，每隊註冊選手

人數 10 人（男 5 人，女 5

人），下場人數不得少於 8

人（男 4 人，女 4 人）。

（P.11） 

貳、競賽資訊 

七、註冊人數：各單位各組

限註冊一隊，每隊註冊選手

人數 10 人（男 5 人，女 5

人），下場人數未達 8 人

（男 4 人，女 4 人）時，

該隊不計算團體成績，僅計

算個人成績。 

註冊人數未達

團體賽人數之

隊伍，敘明各

選手僅得計算

個人成績 

4 

貳、競賽資訊 

九、比賽距離：青少年男子

組、青少年女子組 8 公里。

公開男子組、公開女子組

12 公里。 

（ㄧ）運動員應於 108 年 3

月 24 日（星期日）上午 6

時 00 分於臺中市和平區原

住民技藝研習中心廣場前，

開始辦理報到檢錄，且於 7

時 0 分起跑。（P.11） 

貳、競賽資訊 

九、比賽距離：青少年男子

組、青少年女子組 8 公里。

公開男子組、公開女子組

12 公里。 

（ㄧ）運動員應於 108 年 3

月 24 日（星期日）上午 7

時 30 分於臺灣電力公司大

甲溪發電廠馬鞍壩旁河川便

道之路跑起點處，開始辦理

報到檢錄，且於 8 時 30 分

起跑。 

場地異動；因

考量競賽場地

於和平區，考

量路途舟車勞

頓，並為保護

選手安全，調

整起跑及檢錄

時間延後 90分

鐘。 

  



項

次 

規程/相關

技術手冊 
原版 擬修正 說明 

5 

傳統路跑

技術手冊 

貳、競賽資訊 

九、比賽距離 

（三）各組錄取團體錦標：

團體錦標成績以各參賽單位

最佳 4 名選手計時成績加總

計算。完成比賽未達 4 人

時，則該組該隊不計算成

績。（P.12） 

貳、競賽資訊 

九、比賽距離 

（三）各組錄取團體錦標：

團體錦標成績以各參賽單位

最佳成績之 8 名選手（男 4

人，女 4 人）計時成績加總

計算。完成比賽未達 8 人

（男 4 人，女 4 人）時，

則該組該隊不計算團體成

績。 

團體成績計算

由 4 名改為 8

名，展現團隊

合作精神 

6 

貳、競賽資訊 

九、比賽距離 

（五）各組錄取個人名次：

各組個人成績取前八名計

算。（P.12） 

貳、競賽資訊 

九、比賽距離 

（五）各組錄取個人名次：

各組個人成績取前六名計

算。 

依 108 原民運

競賽規程第 12

條第 2 項獎勵

個人選手獎規

定，前 3 名頒

發獎牌、獎

狀；4 至 6 名頒

給獎狀（P.3） 

7 
傳統射箭

技術手冊 

貳、競賽資訊（P.13） 貳、競賽資訊 

十一、技術會議：訂於 108

年 3 月 23 日（星期六）下

午 2 時，於臺中市立四箴國

中體育館（434 臺中市龍井

區新庄里中沙路 2 號）舉

行。 

十二、裁判會議：訂於 108

年 3 月 23 日（星期六）下

午 3 時，於臺中市立四箴國

中體育館（434 臺中市龍井

區新庄里中沙路 2 號）舉

行。 

漏列技術會議

及裁判會議時

間 

8 
傳統拔河

技術手冊 

貳、競賽資訊 

一、比賽日期：民國 108 年

3 月 24 日(星期日)。（P.19） 

貳、競賽資訊 

一、比賽日期：民國 108 年

3 月 23 日（星期六） 及 3

月 24 日（星期日）。 

中華民國拔河

運動協會提

出；往年一天

賽程過於緊

湊，易造成選

手受傷。 

  



項

次 

規程/相關

技術手冊 
原版 擬修正 說明 

9 

傳統拔河

技術手冊 

貳、競賽資訊 

二、比賽地點：豐原國中戶

外操場(420 臺中市豐原區三

豐路一段 321 號)。（P.19） 

貳、競賽資訊 

二、比賽地點：神圳國中

（420 臺中市神岡區神清路

61 號）。 

場地異動 

10 

貳、競賽資訊 

八、器材設備 

（三）服裝規定：穿著統一

之運動服裝，不得戴手套；

可穿拔河鞋、運動鞋或長短

筒膠質雨鞋（不得赤足或穿

鞋底和鞋跟有鞋底釘或突出

之釘爪之鞋）。（P.19） 

貳、競賽資訊 

八、器材設備 

（三）服裝規定：穿著統一

之運動服裝，不得穿拔河

鞋、不得戴手套、不得赤

足，應穿著平底運動鞋（鞋

底或鞋跟不得有鞋底釘或突

出物）。 

修改服裝規定 

11 

貳、競賽資訊 

十一、技術會議：訂於 108

年 3 月 23 日（星期六）下

午 3 點。 

十二、裁判會議：訂於 108

年 3 月 23 日（星期六）下

午 4 點。（P.20） 

貳、競賽資訊 

十一、技術會議：訂於 108

年 3 月 23 日（星期六）上

午 10 點。 

十二、裁判會議：訂於 108

年 3 月 23 日（星期六）上

午 11 點。 

技術會議及裁

判會議提早舉

行，當日下午

即開始賽程 

12 
傳統樂舞

技術手冊 

貳、競賽資訊 

十一、技術會議：訂於 108

年 3 月 22 日（星期五）下

午 3 時，於多功能運動中心

（臺中市北屯區崇德路三段

835 號）舉行。 

十二、裁判會議：訂於 108

年 3 月 22 日（星期五）下

午 4 時，於多功能運動中心

（臺中市北屯區崇德路三段

835 號）舉行。（P.24） 

貳、競賽資訊 

十一、技術會議：訂於 108

年 3 月 23 日（星期六）下

午 3 時，於多功能運動中心

（臺中市北屯區崇德路三段

835 號）舉行。 

十二、裁判會議：訂於 108

年 3 月 23 日（星期六）下

午 4 時，於多功能運動中心

（臺中市北屯區崇德路三段

835 號）舉行。 

各縣市代表提

出，建議於比

賽前一日舉行

技術會議及裁

判會議，避免

人員奔波 

 

 

 

 

 

 

 

 



項

次 

規程/相關

技術手冊 
原版 擬修正 說明 

13 

傳統狩獵

技術手冊 

壹、協辦運動組織 

臺中市神岡區豐洲國民小學 

校長：韓順進 

輔導主任：李俊秀 

電話：04-2522-3351 

傳真：04-2520-0674 

校址：臺中市神岡區豐洲路

482 號（P.27） 

壹、協辦運動組織 

臺中市和平區博愛國民小學 

校長：古金益 

主任：湯光明 

電話：04-2594-3446、04-

2595-1154 

傳真：04-2520-0674、04-

25950309 

校址：臺中市和平區博愛里

松鶴 3 巷 10 號 

場地異動 

14 

貳、競賽資訊 

四、比賽規則 

（八）離開圍欄後，如發生

黑豬道具隻鬆脫掉落，則該

隊必須停下將繩索綁實，始

可繼續比賽，嚴禁將黑豬道

具拉扯或推拉方式進行，違

者將不列入比賽成績。

（P.28） 

貳、競賽資訊 

四、比賽規則 

（八）離開圍欄後，如發生

黑豬道具鬆脫掉落，則該隊

必須停下將繩索綁實，始可

繼續比賽，嚴禁將黑豬道具

拉扯或推拉方式進行，違者

將不列入比賽成績。 

贅字修正 

  



項

次 

規程/相關

技術手冊 
原版 擬修正 說明 

15 綜合競賽 

貳、競賽資訊 

六、註冊人數 

（二）每隊選手可重複參加

各項競賽，唯每隊註冊選手

必須至少參加一項競賽。

（P.29） 

貳、競賽資訊 

六、註冊人數 

（二）每隊選手可重複參加

各項競賽，唯每隊註冊選手

必須至少參加一項競賽。 

刪除「唯每隊

註冊選手必須

至少參加一項

競賽」之規

定。因考量本

次競賽沒有後

補選手之設

定，倘若因選

手因病、受傷

或其他重大事

故，導致無法

出賽將因本規

定而有喪失全

隊成績之疑

義，影響各隊

及選手成績過

大，故刪除本

規定，請各隊

就原規定註冊

人數註冊，於

各項競賽中依

規定安排出賽

選手。 

16 
水域活動

技術手冊 

貳、競賽資訊 

十、技術會議：訂於 108 年

3 月 22 日（星期五）下午 3

時，於北區國民運動中心

（404 臺中市北區崇德路一

段 55 號）舉行。 

十一、裁判會議：訂於 108

年 3 月 22 日（星期五）下

午 4 時，於北區國民運動中

心（404 臺中市北區崇德路

一段 55 號）舉行。（P.35） 

貳、競賽資訊 

十、技術會議：訂於 108 年

3 月 23 日（星期六）下午

3 時，於北區國民運動中心

（404 臺中市北區崇德路一

段 55 號）舉行。 

十一、裁判會議：訂於 108

年 3 月 23 日（星期六）下

午 4 時，於北區國民運動中

心（404 臺中市北區崇德路

一段 55 號）舉行。 

各縣市代表提

出，建議於比

賽前一日舉行

技術會議及裁

判會議，避免

人員奔波 

  



項

次 

規程/相關

技術手冊 
原版 擬修正 說明 

17 

籃球 

技術手冊 

貳、競賽資訊 

二、比賽地點 

（一）青少年男子組、青少

年女子組： 

臺中市立東山高級中學

（406 臺中市北屯區景賢六

路 200 號）。（P.39） 

貳、競賽資訊 

二、比賽地點 

（一）青少年男子組、青少

年女子組： 

臺中市立東山高級中學

（406 臺中市北屯區景賢六

路 200 號）戶外風雨籃球

場。 

臺中市體育總

會籃球委員會

提出，敘明比

賽地點 

18 

九、比賽用球 

（一）採用國際籃球總會或

中華民國籃球協會審定合 

（二）格之籃球。 

（三）男子組使用 7 號球，

女子組使用 6 號球。

（P.39） 

九、比賽用球 

（一）採用國際籃球總會或

中華民國籃球協會審定合格

之籃球。 

（二）男子組使用 7 號球，

女子組使用 6 號球。 

編輯時跳行修

正 

19 

棒球 

技術手冊 

貳、競賽資訊 

一、比賽日期：民國 108 年

3 月 24 日（星期日）至 3

月 25 日（星期一）。

（P.41） 

貳、競賽資訊 

一、比賽日期：民國 108 年

3 月 20 日（星期三）至 3

月 25 日（星期一）。 

依往例報名隊

伍至少 11 隊需

4 天賽程，提早

比賽日期，避

免賽程過於緊

湊 

20 

貳、競賽資訊 

二、比賽地點： 

（二）青少年男子組：萬壽

球場（403 臺中市西區向上

路一段 577 號）。 

（三）公開男子組：洲際棒

球場（406 臺中市北屯區崇

德路三段 835 號）。（P.41） 

貳、競賽資訊 

二、比賽地點： 

（二）青少年男子組：櫻花

球場（407 臺中市西屯區櫻

花路 18 號）。 

（三）公開男子組：文中

10 棒球場（406 臺中市北

屯區崇德路三段與崇德 19

路口）。 

場地異動 

  



項

次 

規程/相關

技術手冊 
原版 擬修正 說明 

21 

棒球 

技術手冊 

貳、競賽資訊 

九、職隊員服裝及裝備 

（五）比賽球棒 

3.公開男子組：採用世界棒

壘總會（WCBF）或中華民

國棒球協會（CTBA）認證

之比賽用木棒（以中華民國

棒球協會官方網站公告為

準）。（P.42） 

貳、競賽資訊 

九、職隊員服裝及裝備 

（五）比賽球棒 

3.公開男子組：採用世界棒

壘總會（WBSC）或中華民

國棒球協會（CTBA）認證

之比賽用木棒（以中華民國

棒球協會官方網站公告為

準）。 

錯字修正 

22 

貳、競賽資訊 

十、技術會議：訂於 108 年

3 月 22 日（星期五）下午 3

時，於臺中市豐原國中表演

藝術廳（420 臺中市豐原區

三豐路一段 321 號）舉行。 

十一、裁判會議：訂於 108

年 3 月 22 日（星期五）下

午 4 時，於臺中市豐原國中

表演藝術廳（420 臺中市豐

原區三豐路一段 321 號）舉

行。（P.42-43） 

貳、競賽資訊 

十、技術會議：訂於 108 年

3 月 20 日（星期三）上午 9

時，於臺中市豐原國中表演

藝術廳（420 臺中市豐原區

三豐路一段 321 號）舉行。 

十一、裁判會議：訂於 108

年 3 月 20 日（星期三）上

午 10 時，於臺中市豐原國

中表演藝術廳（420 臺中市

豐原區三豐路一段 321 號）

舉行。 

因應比賽日期

提前，技術會議

及裁判會議亦

提前舉行 

23 
柔道 

技術手冊 

十四、會議： 

（一）技術暨抽籤會議：訂

於 108 年 3 月 23 日（星期

六）下午 2 時，在臺中市立

后綜高級中學行政大樓四樓

會議室舉行（臺中市后里區

三豐路三段 968 號）。 

（二）裁判會議：訂於 108

年 3 月 23 日（星期六）下

午 3 時，在臺中市立后綜高

級中學行政大樓四樓會議室

舉行（臺中市后里區三豐路

三段 968 號）。（P.47） 

十四、會議： 

（一）技術暨抽籤會議：訂

於 108 年 3 月 23 日（星期

六）下午 2 時，在臺中市立

后綜高級中學高中部大樓 1

樓閱覽室舉行（臺中市后里

區三豐路三段 968 號）。 

（二）裁判會議：訂於 108

年 3 月 23 日（星期六）下

午 3 時，在臺中市立后綜高

級中學高中部大樓 1 樓閱覽

室舉行（臺中市后里區三豐

路三段 968 號）。 

技術會議及裁

判會議地點異

動 

  



項

次 

規程/相關

技術手冊 
原版 擬修正 說明 

24 

跆拳道 

技術手冊 

貳、競賽資訊 

四、競賽項目 

（一）對打競賽分級： 

青少年女子組 

1 
─43 公

斤級 

43 公斤

（含）以下 

2 
─46 公

斤級 

44.01 公斤至

46.00 公斤 

（P.49） 

貳、競賽資訊 

四、競賽項目 

（一）對打競賽分級： 

青少年女子組 

1 
─43 公

斤級 

43 公斤

（含）以下 

2 
─46 公

斤級 

43.01 公斤至

46.00 公斤 
 

各縣市代表及

臺中市體育總

會跆拳道委員

會提出，與第 2

量級限定體重

銜接 

25 

貳、競賽資訊 

七、註冊人數 

（一）對練選手每單位每量

級限註冊 1 名。（P.50） 

貳、競賽資訊 

七、註冊人數 

（一）對打選手每單位每量

級限註冊 1 名。 

錯字修正 

26 

貳、競賽資訊 

八、比賽制度： 

（一）對練競賽使用 Daedo

電子護具系統競賽，並採單

淘汰制。（P.50） 

貳、競賽資訊 

八、比賽制度： 

（一）對打競賽使用 Daedo

電子護具系統競賽，並採單

淘汰制。 

27 

貳、競賽資訊 

九、比賽規定 

（二）對打： 

11.對練各組各量級第三

名、第五名並列。決賽後立

即頒獎，受獎者必須穿跆拳

道服。（P.51） 

貳、競賽資訊 

九、比賽規定 

（二）對打： 

11.對打各組各量級第三

名、第五名並列。決賽後立

即頒獎，受獎者必須穿跆拳

道服。 

28 

貳、競賽資訊 

十、比賽規則：依據世界跆

拳道（WT）頒定之最新競

賽規則及相關規定辦理，如

規則解釋有爭議，以英文版

為準。若規則無明文規定

者，則以競賽管理委員會之

決議為最終判決。（※惟考

量青少年體重量級各量級報

名人數不足，並沿用上屆

106 年全國原住民族跆拳道

技術手冊青少年體重量級各

量級分八個量級）（P.51） 

貳、競賽資訊 

十、比賽規則：依據世界跆

拳道（WT）頒定之最新競

賽規則及相關規定辦理，如

規則解釋有爭議，以英文版

為準。若規則無明文規定

者，則以競賽管理委員會之

決議為最終判決。 

刪除備註 



項

次 

規程/相關

技術手冊 
原版 擬修正 說明 

29 

角力 

技術手冊 

參、會議 

一、技術會議：訂於 108 年

3 月 23 日（星期六）下午 1

時於臺中市豐原區瑞穗國小

綜合會議室舉行（地址：臺

中市豐原區西安街 72 號，

電話：04-25262064）。

（P.59） 

參、會議 

一、技術暨抽籤會議：訂於

108 年 3 月 23 日（星期

六）中午 12 時於臺中市豐

原區瑞穗國小綜合會議室舉

行（地址：臺中市豐原區西

安街 72 號，電話：04-

25262064）。 

依往例技術會

議後舉行抽

籤，修改技術

暨抽籤會議時

間為 12:00 

30 

附錄：預定賽程表： 

日期 時間 
組別及量

級 

 3 月

23日

(六) 

1300-

1400 
技術會議 

1400-

1500 
裁判會議 

（P.60） 

附錄：預定賽程表： 

日期 時間 
組別及量

級 
 

 

 

3 月

23日

(六) 

1200-

1400 

技術暨抽

籤會議 

1400-

1500 
裁判會議 

 

備註：框框代表修正之處。 

 


