花蓮縣國民教育輔導團國中組健康與體育學習領域辦理精進課堂教學能力工作計畫－「教師精進教學研習」

一、依據

（一）教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品質作業要點。

（二）花蓮縣107學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫。

（三）花蓮縣107學年度國民教育輔導團整體團務計畫。

二、背景與需求

(一)104年度辦理巡迴輔導各校時多數教師及本團輔導員一致認為於暑假期間辦理教師精進研習，研習採取分體育組、健康組二組，針對各項專長課程遴聘專長教師設計創新課程，讓本縣體育及健康教育教師交流學習。

(二)105年度暑期首次辦理精進教學研習，體育組課程設計飛盤、卡巴迪及籃球實作課程演練，健康組課程以教學評量原理標準基本概念作業示例研發與分享為主題讓健康教育教師設計各單元課程標準評量，本次研習讓本領域教師收穫滿滿。

(三) 多數健康非專長教師授課教師多為體育老師，將106年度辦理精進教學研習調整為一天研習，主要想讓有上健康課的體育教師也能參加健康課程研習，體育課的研習有健康教師融入，也可納入其他意見，經106年研習經驗及迴響，本年度計畫中仍規畫本項研習，將再次邀請縣內各專長教師依據108年課綱設計研習課程內容，以讓本領域教師更了解108課綱轉化成教學的有效教學策略及素養導向教學方向。

三、目的
(一)協助體育教師具備術科技能及教學能力，及促進教導課程綱要中體育課程知能力，以提昇體育教學效能。

(二)提升各校健體領域召集人或學習社群召集人推動與規劃精進校內領域或社群教師課堂教學能力計劃之專業知能。

(三)充實領域召集人或學習社群召集人有關健康與體育學習領域課程規劃設計、12年國教課綱核心素養概念、有效教學、分組合作學習、補救教學等專業知能。

(四)建構健康與體育學習領域多元課程教材教法分享平台，提供各校健康與體育學習領域教師進行專業對話及經驗交流，協助完成各校之領域課程計畫。
四、辦理單位
(一)指導單位：教育部國民及學前教育署
(二)主辦單位：花蓮縣政府教育處
(三)承辦單位：國教輔導團健體領域輔導團國中組、豐濱國中
五、辦理日期及地點
(一)研習時間：108年1月21日上午8:00~下午5:00
(二)研習地點：花蓮縣立體育實驗高級中學圖書室、跆拳道教室
六、參加對象及人數：花蓮縣公私立國民中學擔任教健康教育與體育課程教師，請各校務必各派一員參加。
七、報名方式：請於1月17日前至全國教師進修網報名。連絡人員：健體輔導團行政秘書陳金品老師（電話： 03-8791159 轉106）
七、研習內容：
	時間
	研習內容
	主持人/講座

	8:00~8:20
	報到
	輔導團

	8:20~08:30
	主席致詞〈輔導團工作報告〉
	劉文彥校長

	08:30~09:20
	體適能測驗與教學I(分組演練)
	A:洪健文老師
B:謝宏岳老師

	09:20~10:10
	體適能測驗與教學II(分組演練)
	C:李俊賢老師

D:游宗龍老師

	10:10~10:30
	休息
	

	10:30~12:00
	中醫師的飲食養生保健
	謝以琳中醫生

	12:00~13:10
	午餐（便當）
	輔導團

	  13:10~15:10
	以身心動作教育的角度探索身體
	台灣身心教育學會

吳怡萱老師

	15:10~15:20
	休息
	

	  15:20~16:50
	Time to Do or Die

卡巴迪運動體驗
	花蓮縣私立海星高中

張致瑋老師

	  16:50~17:10
	綜合座談
	


八、經費來源及概算：經費來源花蓮縣107學年度十二年國民基本教育精進國民中學及國民小學教學品質計畫專案補助
九、成效評估之實施：

	Guskey
參考層面
	目標
	預期成效
	評估方式
	評估效標

（量化數據或質性描述）
	評估工具

	參與者反應
	提高本縣健康教育與體育領域教師的專業能力。
	提昇本領域國教輔導團團員及教師有效教學的能力。
	問卷調查
	量化統計及質性描述
	研習問卷

	參與者學習
	激盪教師提供學生優良教學方案。
	瞭解學員研習基本資料、綜合意見及教學疑難困境。
	實際模擬操作
	量化統計及質性描述
	研習問卷


十、預期成效
(一)透過健體領域優良教師教學觀摩與研習學員實作，提昇本領域國教輔導團團員及教師有效教學的能力。

(二)透過研習回饋單，瞭解學員研習基本資料、綜合意見及教學疑難困境，以做為輔導團檢討之依據。
十、本計畫奉核後實施，修正時亦同。

【附件五之一】深化評估--回饋表1-教師研習意見回饋單
107學年花蓮縣教師精進教學研習
研習活動回饋表
1、 課程名稱：教師精進教學研習
2、 承辦學校：花蓮縣豐濱國中
3、 研習日期：108年1月  日
4、 參加人員：本縣國中健體領域教師約50人。
5、 滿意度調查：
	        項目
問卷內容
	非常
滿意
	滿意
	還好
	尚需
加強
	備註

	1.研習場地
	
	
	
	
	

	2.研習設備
	
	
	
	
	

	3.時間安排
	
	
	
	
	

	4.課程內容
	
	
	
	
	

	5.講師安排
	
	
	
	
	

	6.對於教學的
幫助
	
	
	
	
	

	7. 研習心得(感受最深的部分 / 最感興趣的部分 / 覺得最實用，想嘗試的部分)：



【附件五之二】深化評估-回饋表2

這份問卷目的在了解您參與「教師精進教學研習」的心得。您的寶貴意見將提供我們規劃精進研習的重要參考，誠摯的感謝您！
	
	非常同意
	同意
	普通
	不同意
	非常不同意

	1.研習讓我了解運用分組合作學習策略引導學生進行教學的重要性
	
	
	
	
	

	2. 此次研習應用於教學上有助於提升學生的學習能力
	
	
	
	
	

	3. 此次研習讓我學習到分組合作策略的教學技巧
	
	
	
	
	

	4. 此次研習的實作課程讓我能將理論轉化為實作課程設計的能力
	
	
	
	
	

	5. 研習後，我將研習所學運用於實際教學
	
	
	
	
	

	6. 我肯定精進系列研習活動能提昇教學的效益
	
	
	
	
	


	7. 研習後，您若已經嘗試將研習所學運用於實際教學，請簡述您的課堂實踐心得 (收穫和困難)
您若尚未將研習所學運用於實際教學，原因為何？請簡述之
	□ 已運用於教學中(請簡述收穫和困難) 


	
	□ 尚未運用於教學中(請簡述原因)



