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主辦單位： 台 北 市身心障礙服務推展協會 

中華身心障礙運動休閒服務協會 

會議時間： 108年 3月 6日星期三 下午 2:00 

會議地點： 愛蘇活 6樓 605教室 

聯絡電話： (02)2303-7629.2305-5423 

E-mail： srvheart@seed.net.tw 

劃撥帳號： 15259153 

mailto:srvheart@seed.net.tw
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～啟智界的服務好夥伴～ 
「中華身心障礙運動休閒服務協會」及「台北市身心障礙服務推展協會」 

沒有在大眾中有響亮的知名度，卻有著亮眼、紮實不虛的執行力 

沒有政府充足的資源做為後盾，卻有著不怕困境、屹立不搖的堅持力 

沒有企業財團的固定支持，卻有著克勤克儉、誠懇謹慎的活動力 

一份單純對社會的關愛、付出、責任 的 志工團隊 

「中華身心障礙運動休閒服務協會」及「台北市身心障礙服務推展協會」 

以紮實不虛的執行力、屹立不搖的堅持力、克儉謹慎的活動力 

我們開創了啟智界盛大的賽事--亞特盃運動會 

我們推動了弱智兒的自信舞台—心智障礙的啦啦隊比賽 

中華身心障礙運動休閒服務協會  及  台北市身心障礙服務推展協會 

是民間團體  是義務性的服務團隊 

所屬的志工群，以單純 付出的服務心意、對社會盡一份責任的關懷 

沒有政府充足的資源協助、沒有固定財團豐富財源的支持 

但志工群仍然堅守一份對啟智界服務的熱忱 

我們一起並肩，克服各種服務活動在推動上的難關 

只願能讓心智障礙朋友們，可以在社會上有更多的平等機會 

謝謝志工夥伴們持續給予民間組成的服務團體～ 

中華身心障礙運動休閒服務協會  及  台北市身心障礙服務推展協會 

所付出的堅持努力，有正面的肯定、鼓勵、支持 

讓我們的『服務心』，能傳達出更深、更遠的持續能量……! 

歡迎加入中華身心障礙運動休閒服務協會 

        台北市身心障礙服務推展協會 

粉絲專頁 

 

 

 
 
發票捐贈~愛心條碼 2099 愛你九九 

 

中華身心障礙運動休閒服務推展協會 
電話:(02)2303-7629 

劃撥帳號:19210031 

台 北 市身心障礙服務推展協會 
電話:(02)2305-5423 
劃撥帳號:15259153 
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跳躍生命的音符            台灣
中南區第19屆

北東區第27屆心智障礙啦啦隊比賽 

一、活動目的: 

1.藉由活動展現，促進心智障礙者在就學、就業等各方面，於廣大的社會裏

更被接納、受尊重。 

2.透過活動，結合德、體、群、美、智五育，使參賽者學習團隊合作及服從

的精神。 

二、主辦單位:中華身心障礙運動休閒服務協會(原:中華民國身心障礙服務推展協會) 

台北市身心障礙服務推展協會 

三、活動時間:中南區-108年 5月 05日星期日預計上午 9:40至下午 3:40  

北東區-108年 5月 19日星期日預計上午 9:30至下午 4:30  

四、活動地點:中南區-臺中市政府前廣場 

北東區-國立中正紀念堂民主大道(台北市) 

五、參加單位: 全國各縣市之各級學校啟智(特教)班、資源班及啟智機構之心智障

礙學生（不含思覺失調者），每一隊伍僅能擇一區參賽。 

六、報名費用：所有參與之學生、家長、教師、志工，每人最少捐贈 108年 3-5 

月之發票 5張（超過 5張亦可），歡迎捐贈中獎發票紙本，感 

謝支持！ 

七、活動內容: 1.啦啦隊比賽  2.貝樂蒂遊樂園  3.表演節目 

八、比賽辦法暨獎項說明： 

（一）、競賽組別：分成國小組、國中組、高中職組、機構組分別競賽， 
※每組再分甲級及乙級（國小組除外），分級說明如下： 
1.甲級：由每位學生獨立完成，沒有任何教師及家長或非心智障

礙選手在比賽場內協助，但教師可在比賽區域前方做動
作的示範提醒。 

2.乙級：若選手必需有他人在比賽區域內協助，且僅提供選手肢
體上的協助，不論上場指導人數，皆屬此級別；若未確
實報名，主辦單位有權取消其參賽資格。 

3.上述各組（級）別，若報名各未滿 3 隊，則取消此組別比賽，
僅視為表演節目。 

（二）、競賽人數：每隊學生最少 8人、最多 30人(人數若有問題,可再議) 

（三）、比賽時間： 

1.各隊自備原版自選曲錄音帶(或CD)--約3～4分鐘。 

2.計時說明：自參賽人員動作、音樂或口號起開始計時，至動作、

音樂或口號停止時結束，但若為有計劃的進、退場，則進、退場

的時間計算在表演的時間內。 

3.不足規定時間10秒或超過時間20秒，扣總平均分數1分。 
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（四）、比賽場地：場地鋪設軟墊，區域為10M x 10M 並搭設帝王帳 

(因搭設帝王帳且安全考量設四個固定物，致會有些許縮減)。 

※請在場地範圍內比賽，以維護學生安全。 

（五）、評    審：邀請舞蹈、服裝造型等對心智障礙者有概念之相關人員擔

任。 

（六）、道    具： 

1.盡量避免製作大型道具(因比賽區域高度受限)。賽前自行處理道

具之置放，尚未比賽隊伍之道具置放，不得妨礙比賽通道之動線，

並於比賽結束當日內移走所有道具。主辦單位有權移動任何影響

活動進行之道具，不負損壞之責。 

2.嚴禁於比賽場地施放炮竹、煙火、氣球、容易污染場地或不易 

清除之道具（包含液體、碎紙片、乾冰等），主辦單位有權禁 

止有毀損場地（館）疑慮之道具上場演出。 

（七）、其他事項說明： 

1.為考量學生安全及便於評審辨識判斷，若有金字塔層級(疊羅漢)

請務必安排保護員，保護員務必配合規定於檢錄時穿著大會發放

之螢光黃背心，以維護學員安全。若不配合經檢錄員回報將扣總

平均分數3分。 

2.若有指導老師上場務必配合穿著大會發放之橘色背心，若不配合

經檢錄員回報將扣總平均分數3分。 

3.為響應環保，請參與的人員自行攜帶環保筷、環保杯及雨具（輕 

  便雨衣），大會不另行提供。  

4.比賽當日請各單位學生攜帶健保卡及身心障礙手冊影本或鑑定

卡，以便突發狀況時備用。 

九、計分方式： 

NO 項    目 比 例 說    明 

1 團隊精神 35% 默契、氣氛、精神 

2 創    意 30% 
服裝、道具、隊形、標語（幟）、時間

的運用、特色展現 

3 動作技巧 25% 安全、難易 

4 聲音運用 10% 口號、音樂選配 

十、獎項說明：下列各獎項再細分為甲、乙級頒發 

NO 獎   項 說          明 

1 特 優 獎 

各組(各級)參賽隊伍數3~4所：各組(各級)取總成績前1名；各組

(各級)參賽隊伍數5~6所：各組(各級)取總成績前2名；各組(各

級)參賽隊伍數 7 所以上(含)：各組(各級)取總成績前 3

名；若參賽隊伍同分時，則取團隊精神分數較高者，依序

創意、動作技巧、聲音運用。 
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十、獎項說明：下列各獎項再細分為甲、乙級頒發 

NO 獎   項 說          明 

2 優 等 獎 

各組(各級)參賽隊伍數3~4所：各組(各級)取總成績次高者；各組

(各級)參賽隊伍數5~6所：各組(各級)取總成績前3-4名；各組(各

級)參賽隊伍數 7所以上(含)：各組(各級)取總成績前 4-6

名；若參賽隊伍同分時，則取團隊精神分數較高者，依序

創意、動作技巧、聲音運用。 

3 潛 力 獎 各組(各級)未獲得特優及優等之參賽隊伍。 

4 最佳團隊精神 取各組(各級)之「團隊精神」單項分數最高者 

5 最 佳 創 意 取各組(各級)之「創意」單項分數最高者 

6 最佳動作技巧 取各組(各級)之「動作技巧」單項分數最高者 

7 最 佳 聲 勢 取各組(各級)之「聲音運用」單項分數最高者 

8 
最 佳 

毅 力 獎 

為鼓勵全程參與啦啦隊比賽之參賽單位。 

於當日分二次清點確認單位實際人數 

清點確認人數時間點：開幕前 5分鐘 

高中職最後一所比賽。 

請老師一同協助統計人數 

說明：國小組-總人數留下之 40%。 

國中組、機構組、高中職組-總人數留下之 60%。 

十一、備  註：若有任何問題及建議請電洽本會 

電  話：（02）2305-5423  2303-7629 

 E-mail：srvheart@seed.net.tw 

  協會網址：http://www.serviceheart.org.tw 

  捐款劃撥：15259153台北市身心障礙服務推展協會 

  地址：10873台北市萬大路 437號 3樓 

 

 

領隊會議預告： 

 

＊中南區心智障礙啦啦隊比賽領隊會議：108年 4月 17日(三)下午 2:00  

  地點：維他露基金會會館 1樓會議室 （台中市雙十路一段 123號） 

 

＊北東區心智障礙啦啦隊比賽領隊會議：108年 5月 8日(三)下午 2:00  

  地點：愛蘇活 6樓 605教室 (台北市重慶南路 1段 10號) 

mailto:srvheart@tpts5.seed.net.tw
http://www.serviceheart.org.tw/
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比賽節目單 
一、  單 位 名 稱 □市□縣              (請用簡稱,方便場佈製作) 

*若曾經參賽過之單位，本會將沿用以往之單位牌，不再另行製作。 

二、  校 ( 院 ) 長  職 稱  

三、  當 日 領 隊  職 稱  

四、  聯  絡  人 (請以 5/19當日會出席者為佳) 電   話 (  )        分機 

傳   真 (  ) 行 動 電 話  

地   址 □□□□□ 

E  –  m  a i l  

五、  參 加 組 別 

及級別(務必填) 

□國小組       □國中組甲級   □國中組乙級 

□機構組甲級   □機構組乙級    

□高中職組甲級 □高中職組乙級   

節 目 名 稱  

歌 曲 名 稱  比 賽 時 間 分   秒(含進退場時間 ) 

進 場 音 樂 □有  □無 退 場 音 樂 □有  □無 

設計進場方式 □無  □跑步 

□呼口號 

□其他: 

設計退場方式 □無  □跑步 

□呼口號 

□其他: 

＊因場地動線關係，一律由預備區進場至比賽區，面對評審台之左、右前方退場。 

六、  介 紹 詞  

 

 

 

 

 

※限 100-150字 

七、  參 加 人 數 

(為配合政府單位統計，

請 協 助 提 供 ) 

老師 學生 家屬(含家長) 

男- 女- 男- 女- 男- 女- 

＊【參加對象:不含思覺失調症、學障、情障】＊ 

6 5 歲 以 上 

(為配合政府單位措

施，請協助提供) 

老師 學生 家屬(含家長) 

男- 女- 男- 女- 男- 女- 

上 場 學 生 程 度 輕度   人 中度   人 重度   人 極重度   人 

上 場 老 師 人 數 場中指導    人 
(若報名甲級不用填) 

前方示範    人 
保護員    人 

(危險動作，需維護學生
安全時才可進入) 
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八、  便 當 數 量 

( 含 家 長 ) 素食    個 葷食    個 
合計    個 

*資源甚為有限，請務必視需要否訂
定之，以免浪費。 

九、  參 與 教 師 名 單 備註：輸入完畢請再校對一次無誤，以便製作老師感謝狀，需加職稱者請緊接寫於名字後方。 

十、  需 協 助 事 項  

 
本申請表，所填之個人資料，僅供本活動相關用途使用。 
本單位同意不同意 所提個人資料作為大會辦理本活動使用。若不同意致無法接受
到大會訊息，一概由本參賽單位自行負責相關事宜。 
PS:此表請於 3/25前至 http://www.serviceheart.org.tw 完成線上填寫。 
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自信活力成長獎-徵選說明 
一、目的：鼓勵心智障礙寶貝在準備啦啦隊比賽期間，其努力認真參與學習所呈現出來的活

力、自信、成長，藉此透過分享將弱勢孩子陽光、樂觀的一面展現予社會大眾。         

二、說明： 

1.凡參與本次啦啦隊比賽的心智障礙學生，均可由老師或家長透過 Mail 將資料交予本

會，再由本會審查徵選。 

2.經錄取的資料，本會依據申請人所填之內容，有權運用於各項公益活動之宣導，不得

有異議。 

    3.若媒體有需本會提供報導事項時，本會將參考徵選之資料提供媒體報導或採訪。 

三、獎勵： 

1.自信活力成長獎~最多錄取 3名，致贈獎狀一張、精美禮物乙份(樣式或顏色隨機贈送，不得挑選)。 

2.鼓勵獎~最多錄取 5名，致贈獎狀一張、精美禮物乙份(樣式或顏色隨機贈送，不得挑選)。 

3.凡申請上述獎項經錄取學生的申請教師，本會也將致贈教師感謝狀乙張，感謝教師協

助將學生努力、樂觀自信的精神與大家分享，將愛傳送出去，增添社會溫馨面。 

4.頒獎：5月 19日閉幕式公開場合頒獎鼓勵老師及學生。 

四、申請辦法： 

1.凡認同本活動之各單位可就參賽學生在準備啦啦隊比賽期間，努力認真參與學習的過

程中所展現出來的改變、成長或感人之處，值得與大家分享的一面，均可依下列申請

格式填妥 mail寄予本會(請勿傳真)，字數 600字以內。 

2.受理時間：即日起至 4月 29日止。 

3.Mail 之 後 請 務 必 來 電 確 認 本 會 收 到 否 ， 電 話 ： （ 02 ） 2303-7629 ，

E-Mail:srvheart@seed.net.tw ，主旨請註明：「北東區啦啦隊自信活力成長獎」。 

【自信活力成長獎~申請表】 
我們願意參加~自信活力成長獎，資料如下：（附照片□有  □無） 

申請單位  申 請 人  職稱  

連絡電話 （O）              分機            行動：   

參賽學生  參賽組別 
□國小組□國中組

□高中職 □機構組 
輔助器具 

□有  

□無 

學生照片

可否公開 

□可公開   □不公開    

□其他，請說明： 

學生姓名 

可否公開 

□可公開 

□請用化名 

參賽學生

改變、成長

或 

感人之處 

 

本申請表，所填之個人資料，僅供本活動相關用途使用。 

本人同意不同意，所提個人資料作為大會辦理本活動使用。 
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中正紀念堂-預計場地圖 
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～洗手間位置圖【含無障礙廁所】～ 
1.大孝門及大忠門進入口處水池旁 
2.地下停車場（花圃兩側有樓梯可通往） 
3.中正紀念堂平面一樓(09:00 開放) 
4.戲劇廳、音樂廳平面一樓(12:00 開放) 
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