108年度花蓮縣學校護理人員繼續教育計畫

壹、前言

學校護理工作是以「學校群體」為主要服務對象，經由專業及正確的醫護知識，提供教職員工生完整即時的衛生教育資訊及健康常識，且需擔任起疾病照護及監測之責，協助師生共同營造及推動有益的健康生活行為與技能，以達成健康促進學校及提高生命品質之目標。

在校園中有許多現存及潛在性之健康問題，都必須藉由學校護理師(士)的專業思考判斷及獨立處理；因此，學校護理是一種具高度挑戰性的實務工作，它必需藉由不斷地充實更新專業知識與技能，以因應職場的需求與考驗，讓永續學習來增強自身能力。
貳、依據：
    一、中華民國105年10月7日行政院衛生福利部修正「醫事人員執業登記及繼續教

    育辦法」辦理。
二、依據學校衛生法辦理。
三、花蓮縣衛生局108年5月13日花衛健促字第1080011691A號函辦理。

參、計畫摘要：

本計畫針對學校衛生教育發展的宗旨，期望強化學校衛生工作者處理校園健康問題之能力，進而提出可行方案改善，並負起發展學校衛生教育工作的責任，以全面提升我國學校衛生保健品質。
為此，學校護理人員協進會花蓮分會，規劃一系列健康促進相關議題之研習課程。
本縣學童體位超重率居高不下，衍生許多學童生長發育的健康問題，因此協同衛生局本著「聰明吃、快樂動」方式，研討規畫校園肥胖防治專題講座、設計團體學習過程方式，增進學校護理人員校園肥胖防治經驗及護理專業職能。後續安排校護專業研習:校園肺結核防制、亞太行研議題「穿越散瞳劑的迷障—跳躍運動的視力保健」專業分享、校園與職場性別議題、108年健康檢查工作說明、認識經絡理療-足底按摩觸診與自我照顧教學…等等課程，提升學校護理人員知識、技能與溝通協調等專業的素養，期能達到維護校園師生的健康、優質健康管理與服務的目的。

肆、計畫目標

一、協同衛生局進行肥胖防制專題講座：了解餐桌上的營養教育、兒童肥胖防治措施以及說明「我的餐盤」現行政策推展及宣導；肥胖防制醫學專題講座，介紹醫界目前更新兒童肥胖防治實證指引，使校園護理人員能運用最新指引規劃相關校園健康照護議題；校園健康體位與運動。再者校園健康體位與運動推展現況，針對運動對人體脂肪組織結構與功能產生的改變，提供學員深入了解運動對體重過重或肥胖者健康之重要性，預防與改善運動策略；長期過量攝入糖分，會引發肥胖、糖尿病、心臟病和慢性炎症，間接導致皮膚老化和癌症，更甚者，糖會提升腦中的多巴胺水平，使人感覺愉悅，有成癮等等健康問題。最後結合理論將校園推動肥胖防治經驗融入世界咖啡館團體討論議題中，學校護理人員員經由分組經驗對談方式，學習並累積校園肥胖防治經驗、提升健康促進職能 。

二、增進校護在肺結核防治、了解校園肺結核防制現況(新版接觸者追蹤)、校園肺結核防制工作的行政協調與配合。守護校園、保障學童身心健康重要職能。
三、亞太行研議題視力保健專題講座：藉亞太行研議題「穿越散瞳劑的迷障—跳躍運動的視力保健」資深護理師分享視力保健行動研究經驗， 期使校護能跳脫以往只能靠醫療執行模式，去思考發展學校護理專業的獨特性功能，提升學生視力保健健康促進職能。
四、校園與職場性別議題：經專家理論與案例分享，認識性別平等教育法，認識性別平等與健康促進的議題，主要包括：學童的特殊性別實務，兒童的身體意象、多元家庭觀，以及幼兒與兒童的情感、愛情觀等等。
五、熟悉學生健康檢查的合作模式、花蓮地區學生健檢常見的健康問題與後續處理、學生健檢資料的回饋與轉介追蹤處置。
六、學生健康檢查觀察員的角色與功能：使擔任學生健康檢查觀察員的學校護理人員了解健康檢查觀察員的角色與功能，從學生健康檢查實務工作中如何做一位稱職的觀察員。
七、足底按摩觸診與自我照顧教學：認識經絡理療-足底按摩觸診與自我照顧教學。認識不同於護理醫療的健康促進領域：用簡單有效的腳底按摩自我保健教學，搭配腳底經絡反射區診斷，增加對自己內部器官的了解，與身體各系統相互作用的機制，提早發現與正視身體的現況，預防疾病進而達成健康促進的終極目標。
肆、辦理單位：花蓮縣衛生局、花蓮縣政府教育處、花蓮縣護理師護士公會、中華民國學校護理人員協進會花蓮縣分會
伍、研習時間、地點：詳附件
一、課程一：108年7月8日08:40-16:20。     

二、課程二：108年7月9日08:40-16:50。
三、課程三：108年7月29日08:30-16:40。
四、課程四：108年8月29日08:30-16:30（時間地點皆暫定；待確定後另行文通知）。
陸、研習對象：各公私立學校護理人員暨公立托兒所護理人員；指定課程四108年8月25日11:00-16:30，開放給花蓮縣護理師護士公會會員30名員額與會。 
柒、研習時數：本研習計畫協助申請護理人員繼續教育積分及公務人員研習時數。
捌、報名聯絡方式：詳附件二
一、公務人員請自行至行政院人事行政總處人事服務網站
(https://ecpa.dgpa.gov.tw/Organ)→應用系統→D. 其他人事總處業務→D6.終身學習入口網報名。

二、私校或其他無公務人員身分者請在以下網址報名

       https://forms.gle/AMLtB2D7ut6xoFmH7
玖、嚮應政府推行環保運動，請自備環保杯筷使用，本活動不提供一次性餐具使用。
拾、經費來源及概算：7月29日課程由參與研習會的學員，具校護協進會會員身分者需自付行政費100元(含講義、午餐、茶水費)，非會員身分者需付行政費及學分費1000元； 其餘課程由校護協進會與花蓮縣政府(教育處、衛生局) 、花蓮縣護理師護士公會贊助支應。
拾壹、本計畫未盡事宜，協辦單位得於符合各項法令相關規定視實際需求調整之。
(附件)
花蓮縣學校護理人員協進會108年度學校護理人員繼續教育研習計畫課程表
課程一:  
時間：108/07/8  
地點：97058花蓮市新興路200號(花蓮縣衛生局大禮堂)
	時間
	課程
	課程目標
	講師

	08：40~09：00
	報到
	
	社區營養推廣中心
中華民國學校護理人員協進會花蓮分會

	08：50~ 9:10
	開幕
	長官致詞
	衛生局長官
教育處長官

	09：10~11：10
	肥胖防制專題講座
	了解餐桌上的營養教育、兒童肥胖防治措施以及目前影響孩童肥胖-糖攝取及少運動等議題。將每日應攝取的6大類食物：全榖雜糧、豆魚蛋肉、蔬菜、水果、乳品及堅果種子等，依每日應攝取的份量轉換成體積，並以餐盤之圖像呈現各類別之比例
	白小良營養師

	11:20~12:20
	肥胖防制專題講座
	說明-「我的餐盤」現行政策推展及宣導，使校護能明瞭口訣：每天早晚一杯奶、每餐水果拳頭大、菜比水果多一點、豆魚蛋肉一掌心、堅果種子一茶匙。
	社區營養推廣中心

	12：20~13：10
	午 餐 時 間

	13：10~15：10
	肥胖防制專題講座
	更新兒童肥胖防治實證指引，引內容涵蓋兒童肥胖的評估 ( 肥胖的定義、診斷及檢查 )、肥胖相關疾病、肥胖介入 ( 飲食、運動、心理衡鑑與心理介入 )

與治療 ( 藥物與外科手術 )，並建立肥胖治療流程之臨床建議。希望使校園護理人員能運用最新指引照護校園個案學童。在對抗肥胖的潮流中能無所畏懼。
	孫銘聰醫師

	15：20~16：20
	肺結核防制講座
	1.了解校園肺結核防制現況(新版接觸者追蹤)。
2.校園肺結核防制工作的行政協調與配合。
3. 提昇學校護理（或防疫）人員對結核病防治之認知，. 以增進其參與校園結核病防治、監控之能力，建構國中小校園. 肺結核 ... 我國結核病防治政策與現況.
	花蓮縣衛生局
姜雅娥護理師

	16：20
	散會：平安賦歸


課程二:  
時間：108/07/9 
地點：97058花蓮市新興路200號(花蓮縣衛生局大禮堂)
	時間
	課程
	課程目標
	講師

	08：40~09：00
	報到
	
	中華民國學校護理人員協進會花蓮分會

	09：00~11：00
	肥胖防制講-校園健康體位與運動
	1.校園健康體位與運動推展現況。
2.針對運動對人體脂肪組織結構與功能產生的改變，提供學員深入了解運動對體重過重或肥胖者健康之重要性，預防與改善運動策略。
	慈濟大學
黃森芳副教授

	11：10~12：10
	肥胖防制講座-糖品對健康的危害
	1. 長期過量攝入糖分，會引發肥胖、糖尿病、心臟病和慢性炎症，間接導致皮膚老化和癌症。
2. 糖會提升腦中的多巴胺水平，使人感覺愉悅，時間長了，不吃甜食就會覺得精神上難以滿足。
	慈濟大學
黃森芳副教授

	12：10~13：00
	午 餐 時 間

	13：00~14：00
	專題講座
世界咖啡館-校園推動肥胖防治經驗-團隊學習
	1.了解世界咖啡館學習型組織的核心理念
2.介紹世界咖啡館活動形式，參與者在進行咖啡旅行過程中，必定會吸納來自各領域的多元觀點，志同道合的感動油然而生，眾人的集體智慧便能夠自然匯集，並且對未來產生改變的行動力。
3.結合理論將校園推動肥胖防治經驗融入世界咖啡館團體討論議題中，並由學員決定分組對談主題 。
	花蓮縣水璉國小
王麗娟護理師

	14：10~15：10
	世界咖啡館~校園推動肥胖防治經驗分組對談
	桌長帶領分組對談，
依據校園肥胖防制經驗，討論相關議題並分組對談，記錄於海報。
議題一:校園推行校園肥胖防制相關行政措施經驗分享:如健康體位、營養教育推廣…等相關計畫擬定及執行。
議題二: 校園推行肥胖防制組織如何運作、學校護理人員角色職責為何？
議題三: 學校護理人員在校園推行肥胖防制的困境？如何因應？
	花蓮縣水璉國小
王麗娟護理師及
資深護理師6名

	15:20-16:20
	世界咖啡館~校園推動肥胖防治經驗成果報告
	各組桌長透過海報呈現所負責的議題，在經歷幾個回合討論後，依循各組經驗及廣泛的知識激盪，將各組成果綜合對團體分享報告。

	花蓮縣水璉國小
王麗娟護理師及
資深護理師6名

	16：20~16：50
	綜合座談
	
	中華民國學校護理人員協進會花蓮分會

	16：50
	散會：平安賦歸


課程三:  
時間：108/07/29 
地點：花蓮縣瑞穗鄉成功北路18號(花蓮縣瑞穗國中演藝廳)
	時間
	課程
	課程目標
	講師

	08：30~08：50
	報到
	
	中華民國學校護理人員協進會花蓮縣分會

	08：50~09:00
	開幕式
	長官致詞
	教育處長官
會長游淑貞

	09：00~10：30
	亞太行研
議題
視力保健專題講座
	亞太行研議題「穿越散瞳劑的迷障—跳躍運動的視力保健」分享:「在視力保健的工作上，我試著跳脫以往只單一接受、不 批判思考的模式，努力地多方搜尋、思考並盡量要求自己 親身嘗試感受時，居然找到教課書裡 的自律神經作用理論，當然不論如何都要再努力試試，任何作為 都應該令生活自然、平衡，生命應該是無懼、自在啊!」
	雲林縣東勢國小
涂麗恭護理師

	10：40~12；10
	健康政策與行政溝通
	國家的健康政策關係著國內幼兒園至高中職學生，校護作為基層與校園內第一線健康服務提供者及健康政策的主要推動者，應有掌握健康政策精要之能力，並擔任實務工作與政策間的溝通橋樑，讓政府對學生的照顧可正確傳達與落實，同時也將學生的需求反應給政府，共同訂定更好的健康政策。
	中華民國學校護理人員協進會台東縣分會會長

簡文俐常務理事/台東寶桑國小

	12：10~13：00
	午餐饗宴

	13：00~15：00
	校園性別議題
	1. 認識性別平等教育法
2. 認識性別平等與健康促進的議題，主要包括：學童的特殊性別實務。
3. 兒童的身體意象、多元家庭觀，以及幼兒與兒童的情感、愛情觀。
	慈濟大學
李雪菱副教授

	15:10-16:10
	多元的性別議題
	校護專業中的性別議題與實務：多元的

家庭型態已成為新的社會現象，宜考量社會已存在的實際情況，如單親、非婚同居等家庭，對於其子女或伴侶應落實保障各項權益。此外，為保障不同性傾向和性別認同者之權益，「性別平等教育法」及「性別工作平等法」均已立法保障，促進性別地位之實質平等，營造平等與尊重多元之社會環境 。
	慈濟大學
李雪菱副教授


	16：10~16:40
	綜合座談
	
	中華民國學校護理人員協進會花蓮縣分會

	16：40
	散會：平安賦歸


課程四:  
時間：108/08/29 (暫訂)
地點：花崗國中(暫訂)
	時間
	課程
	課程目標
	講師

	09：00~09：30
	報到
	
	中華民國學校護理人員協進會花蓮縣分會

	09：30~09：50
	開幕式
	長官致詞
	教育處長官

	10：00~11：00
	健康檢查工作說明會
	1.了解學生健康檢查的合作模式。
2.花蓮地區學生健檢常見的健康問題與後續處理。
3.學生健檢資料的回饋與轉介追蹤處置。
	健診醫院
醫療團隊

	11：10~12：10
	學生健康檢查觀察員
的角色與功能
	1.了解健康檢查觀察員的角色與功能。
2.學校護理人員從學生健康檢查實務工作及案例分享中學習做一位稱職的觀察員。
	花蓮縣校護協進會林芊苗護理師

	12：10~13：30
	午餐

	13：30~16:30
	足底按摩觸診與自我照顧教學
	1. 認識經絡理療-足底按摩觸診與自我照顧教學。
2.認識不同於護理醫療的健康促進領域：用簡單有效的腳底按摩自我保健教學，搭配腳底經絡反射區診斷，增加對自己內部器官的了解，與身體各系統相互作用的機制，提早發現與正視身體的現況，預防疾病進而達成健康促進的終極目標。
	黃立中講師

	16： 30
	散會：平安賦歸


