
客家電視【練習生，衝一波！】校園公播申請活動辦法 

一、活動目的 

客家電視青少年外景實境節目《練習生，衝一波！》，內容紀錄高中職學生

前往各類型非營利組織(NPO)進行志工體驗，除落實人權、品德及生命教育，

也可做為中等學校各學習領域教學搭配使用，故辦理免費校園公播申請，期

待藉此補足課本無法帶給學生的情境體驗，並透過影音引發更多的對話與省

思。 

 

二、活動期間 

申請公播時間：即日起至 108 年 12 月 31 日止。 

校園播映授權時間：收到公播證明起至 109 年 12 月 31 日止。 

 

三、活動對象：國中及高中/高職。 

 

四、申請辦法 

1. 以學校為單位開放申請，每間國中及高中/高職限申請一次。  

2. 本次活動採線上表單申請方式(申請網址: 

https://forms.gle/8zbgvQgMKWRCVNdZ7 ) 

3. 申請學校請自行安排播放場地，以網路播放方式觀看，可安排適當時間或建

議於班級、年級週會或中央聯播系統傳送至各班播放。 

4. 請各校協助於播映活動結束後，提供 2-3 張觀影活動照片寄至

info@hakkatv.org.tw，以利客台將相關活動存檔結案。 

5. 未盡事宜將於客台官網活動頁面公告。 

6. 聯絡方式：客家電視台行銷企劃部陳小姐 

Tel：02-2630-2035 

mail：mar51525@hakkatv.org.tw 



五、影片清單：客家電視將以電子郵件方式提供以下片單之具學校署名的公播證

明電子檔，免費公播時間自收到公播證明起至 109 年 12 月 31 日止。 

共二十六支影片，長度皆為二十五分鐘，以下 30 秒預告連結可先參考瞭解單集

主題。 

集數 片名 體驗單位  30 秒預告連結 

1 展翼視障天使-EYE的

練習生 

展翼合唱團 

暨視障天使協力車隊 

https://youtu.be/k

e9S4yjz2po 

2 剩食。盛食 人生百味/南機伴飯/Japoon/呷

饙/湁湁創灶 

https://youtu.be/l2

jH5txbNuc 

3 致。家照者 新北市家庭照顧者關懷協會 https://youtu.be/X

w1XaaH114s 

4 腦麻復健練習生 腦麻協會/伴游復健志工 https://youtu.be/Z

WiiDi6gti8 

5 濕地抓寶趣 水水萃湖志工隊 / 

文山社區大學 

https://youtu.be/VJ

4hngtB8nY 

6 玩具就醬玩 玩具銀行 https://youtu.be/ZJ

vg_UfZvdU 

7 小白屋的社區共享家 綠生活/古風里綠點點點點 https://youtu.be/4

2ji12XkfJo 

8 不塑之客 淨灘/減塑/海湧工作室 https://youtu.be/DI

OvpkiKWcs 

9 暖心暖胃送餐去 獨居老人送餐志工服務 

/老五老基金會 

https://youtu.be/b

4ZZIasGnUw 

10 暖心蓋屋趣 台灣寶島行善義工團 https://youtu.be/u

gLk-h0sMVs 

11 有心就無礙 輪椅族志工體驗 

/行無礙資源推廣協會 

https://youtu.be/E

bv11VwFvV8 

12 陪浪浪。等待幸福 台中世界聯合保護動物協會 https://youtu.be/0

SpbW68pRdM 

13 琴音築夢。翻轉未來 台北愛樂管弦樂團文化基金 https://youtu.be/rT



 

會、愛樂種子  AcATWhfiE 

14 關懷小丑好好玩 【小丑蛋黃志工團】 

關懷小丑協會 

https://youtu.be/k

4BYYhPDWvw 

15 企鵝的搖擺人生 中華小腦萎縮症病友協會 https://youtu.be/1

wMoNrohHX0 

16 行善到你家 衡山行善團，身心障礙家庭居

家修繕的公益團體 

https://youtu.be/p

vQUc_aatTU 

17 耕耘孩子的未來 「耕水小子」，弱勢家庭孩童

的課後輔導與照顧  

https://youtu.be/K

XzKxmmpsxw 

18 與傷疤同行 陽光基金會 https://youtu.be/Si

1wBlVFBl8 

19 我的狗腳印志工日誌 台灣狗腳印幸福聯盟 https://youtu.be/p

1UrsmFCcMw 

20 盲棒天使練習曲 閃電盲人棒球隊 https://youtu.be/M

aosqLJL9oA 

21 簡單的食物 

不簡單的愛 

安得烈食物銀行 https://youtu.be/w

vk7_bPJkSE 

22 愛 點亮街頭 新北市志願服務協會、三重紳

士協會的街友服務志工 

https://youtu.be/IV

RXv4Ktxkk 

23 我們都是天使 苗栗後龍的「新苗發展中

心」，照顧多重心智障礙者 

https://youtu.be/G

kapxXGvgFc 

24 一起陪伴 

永遠的大孩子 

社團法人新竹市智障福利協

進會 

https://youtu.be/o

h_Fu9Ja_sk 

25 百善笑為先 新北市愛笑瑜伽協會 https://youtu.be/yg

piAUcEJFM 

26 在石虎滅絕之前 台灣石虎保育協會 https://youtu.be/Ll

X0-btkKL8 


