
助人工具「親密之旅」情感智慧與自我成長培訓課程 

課程表(北區梯次) 

 

課程日期 時間 主題 活動內容 講師 

7月 4日

(六) 

08:40-09:00 學員報到 

09:00-12:00 
愛的探索、智慧存款(愛之

語)、差異與衝突。 
唐有毅 

12:00-13:30 午餐時間 

13:30-16:30 
性別關係、原生家庭、情

感智慧。 
唐有毅 

賦歸 

課程日期 時間 主題 活動內容 講師 

7月 11日 

(六) 

08:40-09:00 學員報到 

09:00-12:00 
依附與親密關係種類、情

緒調節、關係修復。 
唐有毅 

12:00-13:30 午餐時間 

13:30-16:30 健全人格的發展、學習饒

恕、愛的行動。 
唐有毅 

賦歸 

※課程表為暫訂，當日依講師實際上課情形調整上課內容。 

講師唐有毅簡介 
現職： 

美崙浸信會傳道、培育部長 

上海蒙特梭利國際進修學院兼任培訓師 

東華大學兼任教師 

花蓮縣家庭教育中心諮詢委員 

 

學經歷： 

華南師大心理學博士 

大陸高級心理諮詢師 

愛家親密之旅培訓師 

曾任小學校長 15年教師 15年 

曾獲師鐸獎、校長領導卓越獎 

 


