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2020 花蓮縣面山面海教育活動計畫書 

 

第一部分：面山面海大會師活動(略) 

 

第二部分：面山面海教育與安全機制論壇 

壹、論壇主軸概述 

一、前言 
【面山面海教育與安全制論壇】是一個關注於環境適應、技能知識與國民素養（面山學習高度，面

海學習深度，體驗溫度的生活，矜持生命的態度）之傳播。另一則是安全機制之配套機制之建置。

藉由論壇引進多元素整合，培育上山下海勞動機會與帶動全方位之產、官、學發展，帶給國人新視

野新拓展， 

 

往年論壇主軸：由第一屆【往山走】、【我的山脈。我的家。】、【登山管理、教育與自律】、【追求卓

越。探索登山生活美學】【山海。我的家】、【面山面海教育】、【面山面海教育齊步走。國家大發展

往山海看】。【面山面海-安全先講究、安全早準備、平安回到家】。在今年 2020 論壇（第九屆）主

軸則是：【我的生命價值來自土地倫理與文化根源】。其目的是在邁向新瑞士之國之預期，將創新創

造分享社會，提升國民勇氣與毅力開創未來局勢，關注社會與環境的相互依存關係，維繫著環境生

態平衡的責任感，體認尊重生命之價值觀，培養關注與愛護地球村之精神，永續發展創造新契機新

發展趨勢。實踐與推廣「Leave No Trace」及「Ocean Friendly」之概念，以永續山林永恆之美。

強調「Back to the Beginning」重新找回人類的原力；正視「Indoor Generation（室內世代）」

所面臨的危機；激發原力覺醒之意識，能把握永續發展之契機。 

 
二、綜合議題發展之願景 

生長在台灣的子民，仳鄰高山，居處深海上，亙古千萬年來，面山面海。因此，我們應有高度有深

度有謙卑態度的國際公民素質。2019年山禁解除後，海域水域及空域，政府高瞻遠矚看見未來，

禁錮等於耗損等待枯竭而已。實際上台灣有獨特的高山大海環境，擁有相當豐富的生態資源，物種

單位面積密度又居世界之冠，人文更是多元族群融合的文化，這正揭示了面山面海教育的重要性。 

 

面對全球環境之災難風險，除應參考國際救援能量整合及風險管理意識之提升，還包括國內應逐步

成立 Emergency Service 緊急救援服務與社區服務和各種災難救援與疏散支援，能透過產、官、

學合作讓全民能具備知識進並以培育一下菁英人才。以應付大自然災變，因此，如何提升政府與民

間救難隊員保險制度之建立和討論策進之方案，如何有效整合及充分運用民力，促進社區互助與訓

練，政府應輔導成立台灣 TRA （Taiwan Rescue Association）實為重要且當然之重要目標。因此

論壇的推展，終極目標是讓國人能追求超然卓越，迎接新世紀拓展生活智慧與藝術，國家邁向新瑞

士之國。 
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三、活動目標族群 
 

 

 

 

 

 

 

<2020面山面海教育與安全機制論壇核心目標> 

 

本次論壇設計三大目標： 

 

一、山海安全－山海活動專業技能與安全機制 

二、謙敬生態－自然生態無限潛力 

三、產業發展－山與海的事業發展 

 

鎖定年齡 30~60 歲左右，對於山海戶外活動有興趣或已有一定程度接觸者（例如：經常從事露營、

踏青郊遊、爬山等活動）伍大目標分別依照對於山海活動的技能、態度、知識認知層面，幫助參與

者理解山海活動的安全、倫理以及相關產業發展之重要性，從而獲得從不同面向體驗、思想山海的

角度，並且親近台灣美麗的山海，學習與自然永續共存、相互尊重、不輕忽自傲的面山面海態度。
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四、本屆【2020面山面海教育與安全機制論壇目標】 
 

(一)目標客群 

 

本次論壇依照三大目標鎖定三類目標客群： 

1. 50+ 休閒運動 

鎖定年齡 50 歲左右，對於山海戶外活動有興趣或已有一定程度接觸者（例如：經常從事露營、踏

青郊遊、爬山等活動），三大目標分別依照對於山海活動的技能、態度、知識認知層面，幫助參與

者理解山海活動的安全、倫理以及相關產業發展之重要性，從而獲得從不同面向體驗、思想山海的

角度，並且親近台灣美麗的山海，學習與自然永續共存、相互尊重、不輕忽自傲的面山面海態度。 

2. 專業技能升級 

針對山海活動實操與安全／救難技術進修的專業人士，開設實務技能升級訓練課程，如：溯溪、獨

木舟、帆船、野外緊急救護、繩索、潛水、生態指導員等，提昇專業從業人員相關知識及技能，確

保自身與帶隊進行活動的安全性 

3. 產業創新發展 

提供已經投入或有意投入山海相關產業創新發展的相關組織，對於台灣發展山海新事業，以國際山

海產業發展視角思考台灣山海產業創新切入點，共同推動山海產業發展新契機。 

 

(二)論壇三大主題 

1. 山海安全 

山海活動專業技能與安全機制搭配專業技能認證或戶外活動裝備教學、安全機制介紹等活動、演講

幫助論壇與會者了解進行山海活動時，重視台灣戶外活動安全機制之推廣，並利用論壇所學之專業

技能及安全知識保障生命安全。 

 

2. 謙敬生態 

自然生態無限潛力結合生態倫理、文化素養的議題講座提供與會者反思、了解：在“進山進海”之

前，“敬山敬海”的重要，提升生態素養，共同守護美麗的山林、大海，留給下一世代美麗的自然

生態。 

 

3. 產業創新 

山與海的事業發展台灣的文化、產業一直以來皆與山海有著深厚的連結，隨著 2019年山林解禁開

放，山海相關的產業將迎來轉型，並充滿更多創新潛力，透過邀請產業代表分享台灣山海產業潛力、

創新產業思維，為台灣山海事業永續發展打開新視野。 
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貳、議程 

 

<2020 面山面海教育與安全機制論壇場次安排> 

 

 

 

 

 

 

A Stepping Stone to the World. 

山海創新事業基地平台  邁向新瑞士國之新趨勢 

 

 

 

7 日(六) 
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2020面山面海教育與安全機制論壇(第九屆)場次/議程安排總表 
 

 

第一場 桃園場 -桃園國立體育大學 

 時間：109 年 08月 29日 (星期六 08:30~17:00 ) 

P17 地點：桃園市龜山區文化一路 250號  國立體育大學教學研究大樓 202教室 

第二場 金門場- 金門國家公園管理處 

 時間：109年 09月 12日 (星期六 08:30~17:00) 

P24 地點：金門縣 89248金寧鄉伯玉路二段 460號 

第三四五場 宜蘭場 (A,B,C)– 地點 利澤簡活動中心  

 時間：109 年 9月 18,19,20 (星期五~日) 詳細時間如議程表      

P18,19,20 地點：宜蘭縣五結鄉下福東路 26-1號 

第六場 台東場 – 地點 國立台東大學知本校區 淑真講堂 

 時間：109 年 9月 25日 (星期五 08:30~17:00) 

P13 地點：台東縣台東市大學路二段 369號 

第七場 台中 A場-台中社會創新實驗基地 

 時間：109 年 10月 15日 (星期四 08:30~17:00) 

P25,26 地點：臺中市北區精武路 291-3號 7樓  

第八場 台中 B場- 靜宜大學  

 時間：109 年 10月 16日 (星期五 08:30~17:00) 

P14 地點: 臺中市沙鹿區臺灣大道 7段 200號 

第九場 屏東場 –文化園區 90341屏東縣瑪家鄉北葉村風景 104號 

 時間：109 年 10月 29日 (星期四 08:30~17:00) 

P15 地點：臺灣原住民族文化園區 

第十場 花蓮 A場– 地點 東華大學 

 時間：109 年 11月 07日 (星期六 08:30~17:00) 

P21 地點：花蓮縣壽豐鄉大學路二段 1號 花師教育學院階梯教室 

第 11場 台北 A場 – 地點 台北市政府消防局 

 時間：109 年 11月 13日 (星期五 08:30~17:00) 

P22 地點：臺北市信義區松仁路 1號 10樓禮堂 

第 12場 台北 B場 –地點 教育部體育署 

 時間：109 年 11月 14日 (星期六 08:30~17:00) 

P23 地點：台北市中山區朱崙街 20號 3樓大禮堂 

第 13場 高雄場 – 地點 高雄市政府消防局 

 時間：109 年 11月 21日 (星期六 08:30~17:00) 

P27 地點：高雄市前鎮區凱旋四路 119號 8樓 

第 14場 花蓮 B場 - 地點 花蓮縣政府大禮堂 

 時間：109 年 11月 26日 (星期四 08:00~17:00) 

P16 地點：花蓮縣花蓮市府前路 17號(花蓮縣政府大禮堂) 
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樂齡休閒山野趣相關場次 

 

編號 活動名稱 時間 地點 合作單位 

1 
樂齡休閒山海趣— 

台東場 

09月 25日(五) 

08:30～17:00 

台東縣台東市大學路二段 369

號（國立臺東大學 知本校區 

淑真講堂） 

聯合主辦單位： 

國立台東大學  

2 
樂齡休閒山海趣— 

臺中 B場 

10月 16日(五) 

08:30～17:00 

臺中市沙鹿區臺灣大道7段200

號（靜宜大學國際會議廳） 

聯合主辦單位： 

靜宜大學 

3 
樂齡休閒山海趣— 

屏東場 

10月 29 (四)  

08:30～17:00 
臺灣原住民族文化園區 

聯合主辦單位： 

屏東縣政府教育處 

4 
樂齡休閒山海趣— 

花蓮 B場 

11月 26日(四)  

08:00～17:00 

花蓮縣花蓮市府前路 17號 
(花蓮縣政府大禮堂) 

聯合主辦單位： 

花蓮縣政府 
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樂齡休閒山海趣—花蓮 B場 

1. 日期：109年 11月 26日(四)  

2. 時間：08:00～17:00 
3. 地點：花蓮縣花蓮市府前路 17號(花蓮縣政府大禮堂) 
4. 聯合主辦單位：花蓮縣政府 
5. 主持人：東華大學附設實驗國民小學陳雍青老師 
6. 議程 

時間 議題 講者 

08:00~08:30 報到  

08:30~08:40 2020揭幕 花蓮縣  徐榛蔚縣長 

08:40~09:00 

貴賓期勉 

（愛護河川宣導） 

全體合照  

東部聯合服務中心 洪宗楷執行長  

花蓮林區管理處 楊瑞芬處長 

花蓮縣消防局  林文瑞局長 

09:00~09:50 
專題演講：大自然生態指導員 

（愛護河川宣導） 
呂東杰 

09:50~10:40 台灣原生種苗培育與推廣 花蓮林區管理處 楊瑞芬 處長 

10:40~11:30 大海與我 廖大瑋 

11:30~12:20 午餐   

12:20~13:10 手作步道--人與土地的對話 徐銘謙 

13:10~14:00 戶外安全 Why? What? Who? 博崴媽媽 

14:00~14:50 救援繩索運用 花蓮縣消防局 洪志沛教官 

14:50~15:40 用頭袋背起一座座山 
布農詩人沙力浪 

Salizan Takisvilainan 

15:40~17:00 
破解海外緊急救援的密碼-有效的

購買以及使用您的保險 徐震宇 

 


