
陽光社會福利基金會東區服務中心 
110 年度臉部平權生命教育宣導計畫書 

一、前言： 

陽光基金會(以下稱本會)自民國七十年成立以來，致力於全台提供燒傷及顏損者全

方位的服務，在服務的過程中深知外貌的歧視及霸凌，對於顏損者所造成的傷害及影

響，因此於 2014 年，正式啟動「臉部平權」的社會倡議，藉由到校園進行宣導、社區

活動設攤宣導、辦理臉部平權日系列活動等，逐步喚起社會大眾對「臉部平權」議題之

關注與認識，然而社會過度重視外表、以貌取人的氛圍仍盛，顏損者仍經常面對偏見甚

至歧視。 

根據陽光 2016 年調查顯示，臺灣每 8 人中就有 1 人曾經因外貌而遭受不友善對

待，例如:被取笑、批評或者被取不喜歡的綽號…等言語霸凌，且國高中時期最常因外貌

被取綽號，有 1/2 的人因此自信心受損，因此，臉部平權其主軸不僅僅侷限於顏面損傷

者，更將此議題延伸為:尊重每個獨一無二的個體(無論高、矮、胖、瘦)。 

為建立一個尊重且包容的環境，花蓮近年來也在校園與社區面向進行倡導行動，過

程中發現，除了學生認知度提升，家庭教育亦是重要一環，且花蓮社區民眾對於臉部平

權概念與資訊仍較薄弱，因此為期盼可以營造更多元、尊重、包容與安全友善的環境，

培養民眾的臉部平權素養其為重要，故，為讓聆聽者理解尊重差異並予以運用生活中，

進而消弭社會因個別外觀所帶來的成見，並減少社會問題的產生，另，因應新冠疫情，

為符合指揮中心所立定的防疫新生活運動，在疫情嚴峻時期將會透過科技媒介或將內容

影音化以遠距方式，增加宣導方式的選擇。 

二、目標： 

1. 使學生認識臉部平權之意義。 

2. 提升學生了解燒傷及顏損者的處境，並學會同理及尊重。 

3. 打造友善的校園及社會環境。 

三、 內容： 

   宣導時間及內容可配合學校做調整。  
1. 活動內容： 

(1) 班級/全校講座： 

內容 目的 時間 

陽光基金會服務簡介 認識陽光服務對象 

1-2 堂課 
淺談臉部平權 何謂臉部平權 

燒傷者故事分享/體驗 透過代言人分享或體驗活動，了解顏損朋友的處境 

有獎徵答 驗收對活動內容的了解 



(2) 親職講座： 

內容 目的 時間 

引起動機 親職議題討論 

1-2 堂課 

淺談臉部平權 臉部平權與家庭、親職議題關聯性 

陽光基金會服務簡介 認識陽光服務對象 

故事分享 透過代言人分享或體驗活動，了解顏損朋友的處境 

親子溝通 123 溝通技巧、模範演練 

有獎徵答 驗收對活動內容的了解 

2. 執行方式： 

(1) 實地宣導：宣導者或代言人至學校進行宣導及體驗。 

(2) 視訊宣導：可因應疫情或學校考量改以視訊方式進行宣導。 

四、  執行期間： 

      110 年 02 月~110 年 12 月 預計受理申請 20 場 

※為利於時間安排與講師邀請，敬請及早申請。 

五、  活動對象：花蓮縣市各級學校學生 

六、  敬請學校配合事項： 

1. 場地：安排校內可容納宣導人數之室內空間。 

2. 設備：電腦、單槍投影機、DVD播放機、電腦喇叭、以及麥克風等器材。 

七、 宣導費用： 

所有費用由本會支出。若學校有經費提供，將優先以捐款方式供陽光整體服務運

用，並開立捐款收據予貴校；若需以勞務費方式簽領核銷，亦可再告知本會。 

八、 活動聯絡人： 

陽光社會福利金會東區服務中心  社工員 陳昱伶 

地址：花蓮市自由街 150 號 5 樓 

聯絡電話：(03) 835-0380  分機 103 

傳真電話：(03) 835-0270   E-mail：yuling_chen@sunshine.org.tw 


