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花蓮縣 110 年度（9-12 月）專任輔導教師督導計畫 

壹、依據： 

一、國民教育法第 10 條。 

二、教育部 100 年 7 月 7 日臺訓（三）字第 1000117725A 號書函－

「學校三級輔導體制中教師、輔導教師及專業輔導人員之職掌

功能表」。 

三、教育部國民與學前教育署 110 年 4 月 23 日臺教國署學字第

1100042434B 號令修正發布「教育部國民及學前教育署補助公

立國民中學及國民小學置輔導教師實施要點」。 

四、103 年 11 月 12 日總統華總一義字第 10300168991 號令發布之

學生輔導法第 14條。 

五、教育部國民及學前教育署 104 年 1 月 30 日臺教國署學字第

1040010783 號函。 

貳、目的： 

一、明訂專、兼任輔導教師聘用程序、工作職責與督導制度。 

二、有效運用輔導教師人力，整合學校輔導資源網絡，支援國民中

小學教師輔導工作，改善教師工作負荷量過重之現象；提供此

過程中專兼任輔教師專業督導。 

三、督導訓練以及提升專兼任輔導教師發揮及早介入輔導及發揮預

防功能，俾協助適應困難之學生適性發展與行為處遇。 

四、藉由系統性、漸進性規劃學校輔導人力及督導訓練，提升各校

輔導工作，俾落實校園三級預防機制。 

參、辦理單位： 

一、指導機關：教育部國民及學前教育署。 

二、主辦機關：花蓮縣政府。 

三、承辦單位：花蓮縣北昌國民小學。 

四、協辦單位：花蓮縣學生輔導諮商中心 

肆、內容 

一、參與對象：學校專任輔導教師(一、二級專業人員)，國中小專

任輔導教師務必參加，計 54人。 
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二、進行方式：以主題授課或小團體督導方式進行，一方面提升縣

內專任輔導教師之專業知能，並保障學生接受諮商輔導福祉及

品質，同時協助專任輔導教師遵守專業倫理。 

三、辦理時間： 

國中組：9~12 月每月一次(週五全天) 每次 6小時； 

國小組：9~12 月每月一次(週三下午及週五上午)每次 6小時。

(時程如附件一) 

四、課程內容：9：00-16：30 

 

時間 內容 主講人或負責人 備註 

09：00-09：15 報到   

09：15-09：30 始業式 學管科科長  

09：30-10：00 行政團體督導 科長、承辦人員  

10：00-10：20 休息   

10：20-12：00 專題行動研究 輔諮中心心理師  

12：00-13：30 午休   

13：30-14：20 分組團體督導 外聘督導 6位  

14：20-14：30 休息   

14：30-15：20 分組團體督導 外聘督導 6位  

15：20-15：30 休息   

15：30-16：30 組內同儕互相督導 專輔教師  

伍、經費預算：略。 

陸、本計畫經簽奉核可後公佈實施，修正時亦同。 
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附件一 

時間 對象 流程 備註 

09 月 15 日(三) 

13:30-15:30 

國小 

第 1組 
(外聘)國小專輔團督(下午) 外聘 2h 

09 月 22 日(三) 

13:30-15:30 

國小 

第 2組 
(外聘) 國小專輔團督(下午) 外聘 2h 

09 月 24 日(五) 

國中 9:00—15:30 
國中小 

(內聘)行政宣導(上午) 不分組 

9:15-10:00：行政團體督導(友善校

園網絡資源分享) 

10:20-12:00：校園性平事件通報與

處理流程及後續輔導處遇(大榮國小

劉鳳英校長) 

內聘 2h 

外聘 2h*5 

(外聘)國中專輔團督 5組(下午) 

09 月 29 日(三) 

13:30-15:30 

國小 

第 3組 
(外聘) 國小專輔團督(下午) 外聘 2h 

10 月 6 日(三) 

13:30-15:30 

國小 

第 1組 
(外聘) 國小專輔團督(下午) 外聘 2h 

10 月 20 日(三) 

13:30-15:30 

國小 

第 2組 
(外聘) 國小專輔團督(下午) 外聘 2h 

10 月 22 日(五) 

國中 9:00—15:30 
國中小 

(內聘)專題行動研究不分組 

9:20-10:10：新進專輔傳承分享(每

組派員分享) 

10:20-12:00：專題行動研究(簡宇

卿) 

內聘 2h 

外聘 2h*5 

(外聘)國中專輔團督 5組(下午) 

10 月 27 日(三) 

13:30-15:30 

國小 

第 3組 
(外聘) 國小專輔團督(下午) 外聘 2h 

11 月 3 日(三) 

13:30-15:30 

國小 

第 1組 
(外聘) 國小專輔團督(下午) 外聘 2h 
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11 月 17 日(三) 

13:30-15:30 

國小 

第 2組 
(外聘) 國小專輔團督(下午) 外聘 2h 

11 月 24 日(三) 

13:30-15:30 

國小 

第 3組 
(外聘) 國小專輔團督(下午) 外聘 2h 

11 月 26 日(五) 

國中 9:00—15:30 
國中小 

(外聘)專題行動研究不分組 

9:20-12:00：危機事件-社會網絡處

遇模式 (黃盈豪老師) 

外聘 3h 

外聘 2h*5 

(外聘)國中專輔團督 5組(下午) 

12 月 8 日(三) 

13:30-15:30 

國小 

第 1組 
(外聘)國小專輔團督(下午) 外聘 2h 

12 月 15 日(三) 

13:30-15:30 

國小 

第 2組 
(外聘)國小專輔團督(下午) 外聘 2h 

12 月 17 日(五) 

9:00—15:30 
國中小 

行政宣導(上午) 不分組 

9:30-10:00：行政團體督導(學管科

及輔導諮商中心出席) 期末專輔教

師工作內容分組報告分享、成果繳交 

10:20-12:00：「助人工作者的自我照

顧」~身心壓力辨識與自我覺察(外

聘)玉里醫院彭聲傑心理師 

外聘 4h 

13:30-15:30：「助人工作者的自我照

顧」~情緒紓解、壓力管理與因應策

略(外聘)玉里醫院彭聲傑心理師 

12 月 22 日(三) 

13:30-15:30 

國小 

第 3組 
(外聘) 國小專輔團督(下午) 外聘 2h 

12 月 24 日(五) 

國中 9:00—15:30 
國中小 

 (外聘)專題行動研究不分組 

9:20-12:00：桌遊運用於諮商課程-

張明慧老師 
外聘 3h 

外聘 2h*5 

(外聘)國中專輔團督 5組(下午) 

▲若需請假，請於督導日前告知該組組長、督導及學管科承辦人。 
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花蓮縣 110 年度（9-12 月）專任輔導教師督導下午分組表(國中)  

組別 序號 姓名 學校 

陳百芳督導 

地點：北昌國小 

13:30-15:30 

1 朱家瑜 鳳林國中 

2 陳信宏 玉里國中 

3 詹為全 玉東國中 

4 廖美惠 自強國中 

5 劉芝辰 宜昌國中 

6 蔣鵬 化仁國中 

7 林曉妮 豐濱國中 

莫少依督導 

地點：少依督導研究室 

14:30-16:30 

1 王裕祺 壽豐國中 

2 邱恆琤 富里國中 

3 紀曉瑩 自強國中 

4 張庭慈 富北國中 

5 郭曉玉 萬榮國中 

6 黃惠琳 國風國中 

7 呂亦鎔 玉里國中 

王沂釗督導 

地點：輔導諮商中心 

13:30-15:30 

9/24 慈濟大學社工系

賴妍諼教授代 

1 邱慧雅 吉安國中 

2 柯惠玲 三民國中 

3  劉盈君 美崙國中 

4 鄭貴月 秀林國中 

5 蕭詩諠 富源國中 

6 賴冠汝 瑞穗國中 

7 蔡志勇 花崗國中 

劉志如督導 

地點：輔導諮商中心 

13:30-15:30 

1 王宇辰 美崙國中 

2 李政家 國風國中 

3 林福助 光復國中 

4 高淑玲 花崗國中 

5 鍾慧儀 平和國中 

6 羅宇婷 新城國中 

李冠泓督導 

地點：輔導諮商中心 

13:30-15:30 

1 廖志豪 慈濟附中 

2 許珮寧 宜昌國中 

3 黃羿璇 花崗國中 

4 沈聖輝 南平中學 

5 徐少芸 東里國中 

6 蘇翊涵 國風國中 
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花蓮縣 110 年度（9-12 月）專任輔導教師督導下午分組表(國小) 

地點：花蓮縣學生輔導諮商中心 

團體督導 序號 姓名 學校 

林美珠老師 

(第 1 組) 

1 賴薇如 明義國小 

2 林芷柔 中正國小 

3 林育嫺 北昌國小 

4 趙雅萍 鑄強國小 

5 曹智富 東華附小 

6 張淑亭 宜昌國小 

7 林宜錦 瑞穗國小 

林美珠老師 

(第 2 組) 

1 陳清梅 忠孝國小 

2 吳書慧 明廉國小 

3 林亞葳 東華附小 

4 張嘉祺 慈濟附小 

5 許嘉琪 中原國小 

6 吳敏君 北埔國小 

7 溫立亭 太昌國小 

林美珠老師 

(第 3 組) 

1 張婷婷 明恥國小 

2 蘇國智 中華國小 

3 黃金芬 新城國小 

4 李桂芬 吉安國小 

5 董家雯 稻香國小 

6 李亞真 玉里國小 

7 黃從真 中城國小 

 

 


