
中華職棒球員工會回饋列車 
十週年【築夢踏實】創意短片募集活動 

一、 活動宗旨： 

  由國泰世華銀行贊助、中華職棒球員工會主辦的回饋列車活動自 2013 年啟航，已造

訪逾百所學校、社區球隊，累積超過五千人次的熱情參與，成功讓更多朋友體驗棒球樂

趣；同時我們也關懷基層發展、心繫社區棒球，將對棒球的感動化作力量，分享給需要

幫助的人。回饋列車於今年屆滿十週年，號召所有熱愛棒球的大小朋友，盡情發揮創意

拍攝短片，再透過社群媒體將棒球帶來的樂趣傳播出去，以活潑趣味的方式力挺國球。 

二、主辦單位：中華職棒球員工會 

三、協辦單位：中華民國職業棒球員發展協會 

四、贊助單位：國泰世華銀行、titan、寶礦力水得、Body Goals 

五、活動辦法： 

(一)參賽組別 

1. 國小組：須以學校團隊為單位參賽，凡國小校隊或社團皆可參加。 

2. 國高中組：須以學校團隊為單位參賽，凡國中、高中校隊或社團皆可參加。 

3. 社區棒球暨不分齡組：凡社區棒球、大專及成人等以球隊型式組隊者皆可參加。 

(二)影片規範： 

1. 主題：請以「夢想」為核心拍攝短片，不限拍攝形式，可自行發揮創意。 

2. 精神：「人生有夢，築夢踏實」，追逐夢想的路途難免曲折，但我們深信只要堅

持不懈、勇於挑戰，一定能夠成就夢想，因為「你比你想的勇敢」。 

3. 標題：片名（自訂） 

4. 長度：60 至 90 秒（含片頭片尾） 

5. 畫質：橫式 16:9，1080P（作品應避免畫質不佳之情形） 

6. 格式：僅限 MOV、MP4，檔案大小限制 300 MB 以下 

7. 其他說明： 

(1) 報名時須填寫 200 字內影片說明，包含團隊介紹、拍攝理念、創意發想等。 

(2) 片尾末 3 秒請統一置入由主辦單位所提供之公版 LOGO 影片，比例、大小

及顏色皆不可調整，未符合規定者，自動喪失參賽資格。 
下載連結：https://bit.ly/3Lvq3vz 



(3) 作品中對白或旁白，須附上中文字幕，非中文部分需附上中文翻譯。 

(4) 影片內容禁止涉及色情、暴力、毀謗、人身攻擊、侵害他人隱私權、妨礙社

會正當風俗及公共秩序或違反中華民國相關法令規定等情事。 

(5) 主辦單位有權於審查階段進行篩選，取消未符合活動辦法規定之影片其參賽

資格。 

(6) 其餘有關著作權、作品授權及個資等注意事項請自行詳閱報名網址內之說明。 

(三)評分標準： 

1. 總成績計算方式為網路人氣佔 60%、評審給分佔 40%，兩者相加為總分 100 分。 

2. 網路人氣成績計算標準為11月3日（四）12:00參賽影片上傳至球員工會YouTube
頻道 https://bit.ly/3RJ5SMg 起，至 11 月 17 日 (四) 12:00 期間，依影片觀看次

數與按讚數(我喜歡)兩者相加總次數，換算為下列之分數。 

觀看次數＋按讚數(次) 實得分數(分) 

1 - 999 50 

1,000 - 1,999 55 

2,000 – 2,999 60 

3,000 – 3,999 65 

4,000 – 4,999 70 

5,000 – 5,999 75 

6,000 – 6,999 80 

7,000 – 7,999 85 

8,000 – 8,999 90 

9,000 – 9,999 95 
10,000(含)以上 100 

範例：A 作品在網路人氣成績計算期間共獲得 3,987 次觀看次數、213 個按讚數

(我喜歡)，成績為兩者相加 3,987＋213＝4,200，換算後可獲得該項分數

70 分。 

3. 評審給分標準：故事主題 40%、拍攝技巧 30%、整體創意 30% 

4. 評審陣容：廣告導演 1 位、影片創作者 1 位、工會代表 2 位。 

5. 如遇總分相同之情形，依網路人氣成績高者排序為前；網路人氣成績再相同時，

則依觀看次數高者排序為前。 

 



六、報名方式： 

  即日起至 10 月 31 日（一）23:59 止，一律採線上報名，並將影片檔案上傳至個人

Google 雲端空間供主辦單位下載使用。報名網址：https://bit.ly/3xESVeK  

七、獎項獎勵： 

1. 得獎名單將於 11 月 19 日（六）公告於中華職棒球員工會 FB https://bit.ly/3xrNgsq 

2. 各組取前三名頒發獎品，獎項如下 

組別 
名次 國小組 國高中組 

第一名 

1. ZETT 進口少年後背包 15 個 
2. ZETT 少年軟式碳纖鋁棒 5 支 
3. ZETT 少年伸縮打擊手套 16 支 
4. ZETT 七分袖機能服 15 件 
5. ZETT 太陽眼鏡  15 副 
6. ZETT 少年專用棒球襪 15 雙 
7. titan 機能運動襪 15 雙 
8. 寶礦力水得 345ml（24 入）10 箱 
9. Body Goals 多效乳清蛋白飲 30 入 
10. 運動毛巾 15 條 
11. 特別加碼：2023 回饋列車前進你家 

1. ZETT 多功能後背包 15 個 
2. ZETT 成人(中學)軟式鋁棒 5 支 
3. ZETT 太陽眼鏡  15 副 
4. ZETT 七分袖機能服 15 件 
5. ZETT 護腕 15 個 
6. ZETT 高級棒壘球襪 15 雙 
7. titan 機能運動襪 15 雙 
8. 寶礦力水得 345ml（24 入）10 箱 
9. Body Goals 多效乳清蛋白飲 30 入 
10. 運動毛巾 15 條 
11. 特別加碼：2023 回饋列車前進你家 

第二名 

1. ZETT 進口少年後背包 12 個 
2. ZETT 少年伸縮打擊手套 12 支 
3. ZETT 七分袖機能服 12 件 
4. ZETT 護腕 12 個 
5. ZETT 少年專用棒球襪 12 雙 
6. titan 機能運動襪 12 雙 
7. 寶礦力水得 345ml（24 入）5 箱 
8. Body Goals 多效乳清蛋白飲 12入 
9. Body Goals 纖脆穀物烤麥片 2 盒 
10. 運動毛巾 12 條 

1. ZETT 中型裝備袋 12 個 
2. ZETT 太陽眼鏡 12 副 
3. ZETT 七分袖機能服 12 件 
4. ZETT 護腕 12 個 
5. ZETT 高級棒壘球襪 12 雙 
6. titan 機能運動襪 12 雙 
7. 寶礦力水得 345ml（24 入）5 箱 
8. Body Goals 多效乳清蛋白飲 12 入 
9. Body Goals 纖脆穀物烤麥片 2 盒 
10. 運動毛巾 12 條 

第三名 

1. ZETT 進口少年後背包 10 個 
2. ZETT 護腕 10 個 
3. ZETT 少年專用棒球襪 10 雙 
4. titan 機能運動襪 10 雙 
5. 寶礦力水得 345ml（24 入）3 箱 
6. Body Goals 多效乳清蛋白飲 12入 
7. 手持風扇 10 支 
8. 運動毛巾 10 條 

1. ZETT 中型裝備袋 10 個 
2. ZETT 護腕 10 個 
3. ZETT 高級棒壘球襪 10 雙 
4. titan 機能運動襪 10 雙 
5. 寶礦力水得 345ml（24 入）3 箱 
6. Body Goals 多效乳清蛋白飲 12 入 
7. 手持風扇 10 支 
8. 運動毛巾 10 條 

 



組別 
名次 社區棒球暨不分齡組 特別獎 

第一名 
國小組或國高中組 
同名次獎品二擇一 

特別加碼：2023 回饋列車前進你家 

相揪來看球 乙組 
(全隊隊員+教練上限 20 名) 

 
說明： 

1. 從所有成功報名隊伍當中抽出乙

隊，獲得由主辦單位招待之進場觀

賞 2023 中華職棒例行賽機會乙次。 

2. 特別獎將於 11 月 18 日（五）14 點

在中華職棒球員工會 FB 粉專直播

抽出。 

3. 觀賽場次與地點將視中華職棒賽程

安排及獲獎單位所在縣市彈性調

整。 

第二名 
國小組或國高中組 
同名次獎品二擇一 

第三名 
國小組或國高中組 
同名次獎品二擇一 

3. 各組獲獎單位應派代表出席回饋列車十週年記者會暨頒獎典禮領獎。（時間暫定為

11/28 下午，地點：台北市） 

4. 獎品一律採用郵寄方式寄送。 

八、聯絡方式：中華職棒球員工會 https://www.facebook.com/TPBPA 
          電話：（02）8770 - 7278 蔡先生 

九、注意事項： 

1. 主辦單位保有最終修改、變更、活動解釋及取消本活動之權利。 

2. 參賽者須同意接受本活動之相關規範，若違反者主辦單位可取消其參賽資格。 

3. 有任何問題請主動聯繫主辦單位。 


