
附件： 

線上課程表 
時間 第⼀天  第⼆天 

08:00~08:15 線上報到  

08:15~08:30 課程暖⾝・分組 線上報到 

08:30∼10:10 
l 基礎概念 

 

l 從「個⼈成功」到「公眾成功」 

l 習慣 4 

10:10~10:30 -Break Time 中場休息- 

10:30~12:10 
l 習慣 1 l 習慣 4 

l 習慣 5 

12:10~13:20 -Lunch Time 午休- 

13:20~15:00 
l 習慣 1 

l 習慣 2 

l 習慣 5 

l 習慣 6 

15:00~15:20 -Break Time 中場休息- 

15:20~17:00 
l 習慣 3 

 

l 習慣 6 

l 習慣 7 

17:00~ 
⾃我領導⼒／7 個習慣線上教學平台： 

⾃學・複習 

⼀、 課程對象： 
      

• 期望強化領導⼒與團隊綜效的校⾧、教職⼈員、主管。  

• 希望發揮個⼈優勢、承擔責任、⽬標設定、執⾏⼒、問題解決、 

有效創新以及⾝⼼靈平衡等⽅⾯提⾼個⼈與⼈際效能的⼈。 

⼆、 7 個習慣＆⾃我領導⼒教育簡介： 
      

1989 年，柯維博⼠將⼈類社會中許多亙古不變、放諸四海皆準的價值觀與

原則整理成為「7 個習慣」，並寫成《與成功有約》⼀書。⾃此，「7 個習慣」

受到全球各界普遍應⽤，柯維博⼠也被美國《時代雜誌》選為「全美 25 位最有

影響⼒的⼈物」之⼀，《與成功有約》⼀書則被《富⽐⼠》雜誌譽為「有史以

來最具影響⼒的 10 ⼤管理書籍」。 


