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111 學年度國民中小學課程推動工作－課程與教學輔導組－ 
健康與體育領域輔導群「分區策略聯盟」實施計畫 

壹、依據：111 學年度國民中小學課程推動工作課程與教學輔導組-健康與體育

領域輔導群業務計畫。 

貳、目標： 
一、宣導教育政策，增進縣市輔導員理解健體領域必辦主軸，並協助推動與

落實，促進課程、教學與研究之聯結與深化。 
二、強化輔導群與縣市輔導團之互動，建構中央地方專業成長社群網絡。 
三、觀摩縣市輔導團之健體特色課程與教學，促進各縣市輔導團課程與教學

經驗交流。 

叁、辦理單位： 
一、指導單位：教育部國民及學前教育署 
二、承辦單位：國民中小學課程與教學輔導組健康與體育領域輔導群 

國立臺灣師範大學健康促進與衛生教育學系 
宜蘭縣、雲林縣、屏東縣健康與體育領域國教輔導團 

肆、參加對象： 
一、本輔導群委員、中央課程與教學輔導諮詢教師。 
二、各分區縣市健康與體育學習領域課程督學、召集人。 
三、各分區縣市健康與體育領域（國中小）輔導員及相關行政人員。 

伍、辦理日期： 

陸、活動地點： 
一、 北區：宜蘭縣吳沙國中 
二、 中區：國立屏東大學屏商校區-教學二館 1 樓階梯教室(紅廳) 
三、 南區：雲林縣立斗六國中群英樓 4F 體育館 

 

日期 區域 參加縣市 協辦縣市 
112 年 04 月 14 日 

(五) 北區 基隆市、臺北市、新北市、

桃園市、宜蘭縣、花蓮縣 宜蘭縣 

112 年 04 月 20 日 
(四) 中區 

新竹縣、新竹市、苗栗縣、

臺中市、彰化縣、南投縣、

雲林縣 
雲林縣 

112 年 04 月 21 日 
(五) 南區 

嘉義縣、嘉義市、臺南市、

高雄市、屏東縣、臺東縣、

澎湖縣、金門縣、連江縣 
屏東縣 
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柒、活動內容與方式： 
一、各區每學年辦理一次，每次以一整天為原則，由各區縣市團輪流承辦與

安排特色課程活動內容。 
二、「健體領域重要政策之專業知能主題講座」與研討交流： 

1.安排輔導群委員，針對健體最新課程教學趨勢與研究發展，進行主題

增能講座。 
2.提供縣市輔導團吸收學術新知與交流分享的機會，討論素養導向教學

轉化方向。 
三、由協辦縣市規劃在地特色課程與教學之活動，其活動內容與方向須符合： 

1.活動內容能夠展現縣市在地特色的健康教育或體育教學課程，且符應

十二年國民基本教育課程綱要精神，以達到啟發生命潛能、陶養生活

知能、促進生涯發展、涵育公民責任的教育目標，具有啟發素養導向

教學活動的效益，並可實踐於課堂教學之內容為佳。 
2.辦理方式可以踏查、實作、觀摩、展示等，以增加各縣市間健康與體育

相關專業知能交流互動及輔導成效。 
四、活動流程： 

 

時間 內容 主講人 

08:30~09:00 報到  

09:00-09:20 開幕致詞 
劉潔心教授 
程瑞福教授 
輔導群委員 

09:20~09:40 健體領域重要政策及研發示例宣導 央團組長 
蕭雅娟老師 

09:40~10:40 
健體領域重要政策之專業知能主題講座 

(健康教育) 

北區:邱詩揚老師 
中區:李銘杰老師 
南區:張麗春老師 

10:40~11:00 茶敘  

11:00~12:00 
健體領域重要政策之專業知能主題講座 

(體育) 

北區:鄭麗媛老師 
中區:劉先翔老師 
南區:施登堯老師 

12:00~13:00 午餐  

13:00~13:50 
縣市在地特色課程 
規劃與設計說明 

承辦縣市 
健體輔導團 
北區：宜蘭縣 
中區：雲林縣 
南區：屏東縣 

14:00~15:30 
縣市在地特色課程 

踏查與實作 

15:30~15:50 茶敘 央團教師 

15:50~16:20 綜合座談 
劉潔心教授 
程瑞福教授 
輔導群委員 


