
教育部國民及學前教育署 111 學年度國民中小學結合社區永續發展計畫 

《pubuy Tmali 永續得馬力》計畫共學工作坊 

一、承辦學校：臺中市和平區德芙蘭國民小學 

二、活動時間：112 年 4 月 26 日(星期三)08：50〜15：50 

三、活動地點：松鶴社區(格妮婩原汁原味溫暖手作、裡都溪)、德芙蘭國小 

四、參加對象： 

1. 參與教育部國民及學前教育署推動｢國民中小學結合社區永續發展計畫之學校校長、主任、

專員或相關業務教職員。 

2. 對國民中小學結合社區永續發展議題有興趣及計畫夥伴學校之教職員。 

3. 臺中市沙鹿區鹿峰國民小學師生 30 位。 

五、報名資訊： 

1. 報名方式：採網路報名，活動人數 30 人(名額有限，報名成功後將寄發 E-mail 確認信)。 

2. 報名網址：https://forms.gle/kk3AJHzZxtSdthWB8 

3. 報名日期：即日起至 112 年 4 月 20 日(星期四)中午 12：00 截止。 

4. 活動聯繫：德芙蘭國小專員 舒露･貴晞 

             連絡電話:04-25953446 分機 214、E-mail:paggy0706@gmail.com 

六、注意事項： 

1. 建議做好防曬、防蚊準備，穿戴遮陽帽、排汗舒適衣褲及運動鞋(防滑防水為佳)； 

若欲參與漁撈體驗活動者，建議自備一套乾淨衣物換穿。 

2. 請自備環保餐具及水壺，一起為環境永續努力。 

七、課程規劃： 

臺中市和平區德芙蘭國小計畫共學工作坊             日期：2023/04/26(三) 

時間 課程名稱 課程內容 地點 備註 

08:50-09:20 報到 自行前往 松鶴社區 松鶴/格妮婩原汁原味

手作 

09:30-10:00 活動開場 介紹來賓、師長及部落耆老             

校長、師長勉勵      

大合照 

場地介紹及課程說明 

松鶴/格妮

婩原汁原味

手作 

主持：古金益校長 

      吳秋慧主任 

10:10-11:30 山野探秘 tmulin-qsya 取水引水 

(傳統泰雅引水取水、劈竹) 
松鶴/格妮

婩原汁原味

手作 

講師： 

哈崙臺、松鶴及裡冷社

區部落耆老與青年 野外食器 DIY 

(利用山棕葉編織食器) 

tatak 避難小屋搭設 

(就地取材搭建避難小屋) 



smi-lusa 陷阱 DIY 

(藉由陷阱製作了解泰雅傳

統狩獵文化與狩獵禁忌) 

劈柴、bnaho 野外取材生火 

(了解泰雅烤火文化) 

11:40-12:20 親親得馬

力 

qmlih 堵水法、squyu 漁筌、 

tmuba 魚藤、tara 魚簍蝦籠 

psabu 網魚、ttara 撈網、 

kobu 八卦網、tpanaq/ssu 魚

叉體驗 

裡都溪 

(松鶴三溪) 

講師： 

哈崙臺、松鶴及裡冷社

區部落耆老與青年 

12:20-13:20 泰雅風味

特色餐點 

傳統泰雅醃肉、醃魚、烤魚、
刺蔥小餐包、土肉桂茶…等 

松鶴社區 格妮婩原汁原味手作 

13:30-14:20 專題講座 

座談 

SDGs 與社區環境永續 

討論與交流 

德芙蘭國小 

視聽教室 

主持人:古金益校長 

張子超教授 

講  師：輔導委員 

14:30-15:50 參觀校園 參觀傳統泰雅家屋、防災大

壁畫、特色課程走廊等 

德芙蘭國小 古金益校長 

吳秋慧主任 

舒露･貴晞專員 

15:50~ 賦歸 返程   

八、交通資訊： 

1. 自行開車： 

    中山高速公路國道 1號→國道 4號(往東勢方向) 

    →臺 8線中橫公路 29K 處右轉入松鶴橋 

    →過橋左轉,遇叉路口右轉往上、路底右轉 

    →循路直行即可抵達目的地(格妮婩/紅藜饅頭) 

 

 

2. 交通接駁車：搭乘高鐵臺中站 1樓 6號出口，轉搭 9人座小巴接駁車至松鶴部落(車程約 90

分鐘)。 

3. 大眾運輸：搭乘高鐵下臺中站，轉搭乘豐原客運 153，至松鶴站下車(車程約 2小時)。 

153 線 高鐵臺中站-谷關時刻表 

高鐵臺中站開 谷關開 

06:15 10:35 15:00 18:35 05:50 09:30 14:00 16:50 

07:00 11:35 15:35 20:50 06:30 10:00 14:30 18:00 

07:25 12:55 16:35 21:50 07:00 10:40 14:50 19:10 

08:20 13:35 17:00  08:00 12:00 15:45 20:30 

10:00 14:35 17:35  09:00 12:30 16:00   


