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2-3：學校辦理戶外教育自主學習課程 
 

 

 

 

 

一、 課程實施資訊 

 

 

(一) 

 

 

結合課程屬性 

▇部定課程 ☐校訂課程 

融入議題 

▇性別平等 ☐人權 ☐環境 ☐海洋 ▇品德 ☐生命 ☐法治 

☐ 科技 ☐資訊 ☐能源 ▇安全 ☐防災 ☐家庭教育 ☐生涯規劃 

☐多元文化 ☐閱讀素養 ☐國際教育 ☐原住民族教育 

 

 

(二) 

 

 

課程實施地點 

▇跨縣市，宜蘭縣、台北市 

地點：國立傳統藝術中心-宜蘭傳藝園區、台灣科學教育館 

☐ 在地跨區域學習 

地點：(請填寫鄉鎮及場域名稱) 

 是否有住宿， ▇有住宿 ☐未住宿 

 住宿型態，☐學校場地 ▇飯店/民宿 ☐露營 ☐其他   

(三) 課程實施對象 ☐ 班級 ☐班群 ▇學年 ☐其他                /對象：六年級學生 

 

(四) 

 

課程實施類型 
☐ 生態環境 ☐人文歷史  ☐山野探索 ☐休閒遊憩 ☐社區走讀  

▇場館參訪  ☐職涯探索 ☐海洋體驗  ☐城鄉共學 ☐食農教育 

二、 課程規劃 

(一) 學習目標 1.培養學生自主學習規劃能力 

2.培養學生專注參訪場館的能力。 

3.培養學生反思、調整改進的能力。 

4.浸淫台灣傳統藝術場域，欣賞傳統藝術表演。 

5.浸淫科學教育場館，從操作中了解生活中處處是科學。 

 

 
 

(二) 課程設計 

1. 課程規劃： 

 第一次提問引導思考規劃： 

如果全班到外縣市 2 天 1 夜遊，你最想去課本提到的哪些地方?或體

驗課本提過的那些事情？為什麼想去這些地方(想體驗甚麼)?怎麼去?

過程中要注意那些事情(例如：安全、禮貌、常規..等)?請小組討論可

行方案，並記錄下來，請記得若需要上網查詢資料，可使用學校提

供的平板，若遇到查詢、或規劃上的問題，可提出來。(老師設計問

題討論紀錄單) 

 第二次討論、思考規劃： 

執行單位 化仁國小 

計畫聯絡人聯絡資訊 
姓名：鄭淑霞        職稱：訓育組長  電話：03-8528720#313 

手機：0928570543  E-mail：u8345912@yahoo.com.tw 

計畫名稱 『傳藝-科學』自主學習之旅 
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(1) 公布各組討論內容，檢視各組規劃的行程的可執行度。說明檢視

之內容：行程時間安排、安全考量。 

(2) 提示檢視工具。如：可用 google 地圖檢視交通時間是否恰當、上

網查詢想學習體驗的事物約需多少時間？共同討論須注意的安全

注意事項。 

(3) 再次小組規畫討論。 

 第三次討論： 

表決各組提出的地點，表決出可行性最高的方案，並調整想去的地

方。 

決議：最想去台北，搭乘遊覽車前往，途經宜蘭縣，因難得出一趟

遠門，希望宜蘭跟台北都可以停留一些時間，決定參訪宜蘭傳藝中

心和台北的國立台灣科學教育館。宜蘭傳藝中心有改良的傳統戲劇

演出，作為 5 下國語(康軒版)第 6 課戲迷的延伸體驗；國立台灣科

學教育館有許多科學體驗的設施，結合自然領域。 

2. 課前討論： 

(1) 分 2 組討論參訪宜蘭傳藝中心、台灣科學教育館可參觀、體驗、

學習的內容，並記錄下來。 

(2) 兩組分享自己查出的內容，向班上同學介紹。 

(3) 分組討論參訪這兩個場館時小朋友要記錄學習的內容：想體驗甚

麼設施?想觀看甚麼表演?想提出甚麼問題?並記錄下來。老師整合

學生的內容做成參訪學習單。 

(4) 討論交通路程、場館參訪學習中、住宿時須注意的安全與常規注

意事項。老師蒐集相關影片學習內容提醒學生注意。 

(如：乘坐遊覽車出發前逃生演練、乘坐時繫安全帶、場觀參訪時

留意場館設備避免奔跑以免撞到或弄壞東西、住宿時留意門戶安

全..等) 

(5) 討論外宿時須留意的常規，列出檢核表，選出查房小組的學生代

表，陪同老師查房評分。房務優良者給予獎勵。 

3. 課中學習： 

(1) 5 下康軒國語第 6 課戲迷提到京劇與歌仔戲。老師蒐集傳統京

劇、歌仔戲演出影片，在前往傳統藝術中心的遊覽車上撥放，並

請學生討論這兩種戲曲的異同之處。 

(2) 參觀傳統藝術中心的演出，留意演員穿著、化妝，並記錄與傳統

京劇、歌仔戲的異同。 

(3) 擇一適當地點(或在遊覽車上)各組分享自己的觀察紀錄。 

(4) 回顧外宿須注意的安全與常規，由學生選出查房小組，並於第二

天宣布個房務優良的組。 
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(5) 結合台灣科學教育館提供探索物理、化學的自主學習活動單，體

驗場館設施並完成學習單。體驗後就學習單內容，由學生自行提

問進行問答，加深學習的印象。 

4. 課後反思： 

(1) 反思：出發前規劃的學習內容是否都有學到？如何調整作為下次

再出發的參考? 

(2) 反思：外宿的常規要求是否都有達到，不能達到的原因是什麼?下

次若再出遊要如何改進? 

(3) 為自己、班級、學年這次出遊打分數。除了前面的討論還有那些

需要調整的地方? 

(4) 給明年想出遊的學弟妹建議。 

(三)評量方式 學習單、實作、口頭。 

(四)風險評估與安全管

理機制 

風險評估： 

1. 學生容易因團體活動過度興奮疏忽安全而出現危險。 

2. 學生容易因團體活動心情鬆懈，使用手機時間長，導致觀看到不宜

的影片，或做出有違性平規定的行為。 

3. 搭乘捷運，可能因人數過多，上下車時間拖延，造成關門夾傷或來

不及上下車的情形。 

4. 到都會區逛街，可能因人生地不熟，疏忽時間，忘了集合時間。 

5. 甚少團體住宿飯店，住宿時可能有使用房間設備不小心出現危險。 

管理機制： 

1.每個班級兩位大人隨行，除了提醒學生自我照顧也留意學生活動安

全。 

2.行前投保學生旅遊平安保險。 

3.行前規劃小組行動、避免落單，有手機的學生帶手機並與老師加入

群組，利用與老師保持手機聯繫，沒有手機的學生與有手機的學生

編成小組，選出組長。 

4.出發前進行遊覽車逃生演練並說明遊覽車的逃生設備。 

5.每到一處活動，下車前提醒注意事項、說明集合時間與地點並請學

生複誦、再次確認。 

6.每次上車集合清點人數。 

7.行走街頭時間要排隊、老師一位帶隊兩位隊伍中間一位殿後，留意學生

安全。 

8.老師自身行前任務討論、說明，清楚自身責任並顧好自身安全。 



37 
 

 



 花蓮縣戶外教育安全計畫書 

壹【課程基本資料】 

學校 花蓮縣吉安鄉化仁國民小學 

計畫名稱 『傳藝-科學』自主學習之旅 

計畫類型 場館參訪 

課程時間 112 年 12 月(2 天 1 夜) 

課程地點 國立傳統藝術中心-宜蘭傳藝園區、台灣科學教育館 

參與對象 六年級學生 

參與人數 39 

 

醫療資源( 請填寫戶外教育場域附近之醫療資源) 

縣市 醫院名稱 急診室電話 地址 

宜蘭縣 羅東聖母醫院 03-9544106 宜蘭縣羅東鎮中正南路160號 

宜蘭縣 羅東博愛醫院 03-954 3131 宜蘭縣羅東鎮南昌街83號 

台北市 新光醫療財團法人 

新光吳火獅紀念醫院 

02-28332211 111台北市士林區文昌路95號 

台北市 馬偕紀念醫院 02-25433535 104台北市中山區中山北路二段92號 

警察機關 

單位 電話 地址 

宜蘭市警察局 03-935-4000 宜蘭市中山路一段105號 

士林警察局天母分局 02-2827-1600 台北市士林區忠誠路二段251號 

師長通訊表(留守及隨行至少各填寫一位) 

姓名 留守/隨行 電話 

江淑珍 ▇留守 □隨行 0966-718157 

鄭淑霞 □留守 ▇隨行 0928-570543 

  

https://www.google.com/search?q=%E7%BE%85%E6%9D%B1%E7%9A%84%E9%86%AB%E9%99%A2&tbm=lcl&sxsrf=APwXEdfUY_IasNhraP1IZgTZIh66GFVWWQ%3A1681713257931&ei=aeg8ZMu-OJOhhwPkor_YBg&ved=0ahUKEwiLl-mKprD-AhWT0GEKHWTRD2sQ4dUDCAk&uact=5&oq=%E7%BE%85%E6%9D%B1%E7%9A%84%E9%86%AB%E9%99%A2&gs_lcp=Cg1nd3Mtd2l6LWxvY2FsEAMyBQgAEIAEOgUIABCiBFAAWMUFYOMJaABwAHgAgAFHiAHoA5IBATiYAQCgAQHAAQE&sclient=gws-wiz-local&safe=active&ssui=on


貳、【１１９緊急救護系統】 

1.啟動119或後送醫療單位時機 

(1)檢傷分類為第二級～第四級時，且需由一位工作人員護送至醫院，原則

上由EMT護送，並隨時與總領隊保持聯繫。 

2.聯絡119時 

(1)撥"119"告知需要救護車 

(2)告知您的資訊，請慢慢清楚的說 

a.位置(Where)：確切位置，如某條路的什麼位置、附近明顯地標。 

b.我是誰（Who）：姓名及電話。 

c.情形（How）：現場況狀(簡單敘明發生什麼事及多少傷患)。 

d.狀況（Conditions）：病患的狀況如何，例如:骨折但有簡易固定。 

3.行動電話call -１１２ 

(1)行動電話在無訊號但有電力情況下:可直撥１１２發出求救訊號。語音

應答系統會為求援者轉接至１１０警察局或１１９消防局。這種緊急求

救的功能是全球ＧSＭ行動電話網路和手機均有具備。 

(2)行動電話在有訊號的情況下:可直撥１１９或１１０。  



參、【同行人員職責】 

一、一般活動進行 

1、領隊：監控全隊活動進行與安全，注意人員身心狀況。 

2、教師：協助活動進行，注意活動安全與學生身心狀況(至少一位隨身攜帶

急救包)。 

3、學生：負責活動進行，注意自己及同學身心狀況，當發現或發生突發狀

況時緊急尋求協助或通報師長(依自己身心狀況，隨身攜帶常備

藥)。 

二、緊急事件分組 

1、總指揮：負責統籌、指揮與決策。 

2、急救組：負責或協助傷患之急救處理。 

3、通報組：負責向領隊通報，必要時負責向外聯繫。 

4、安全維護組：負責維持現場秩序與安全，並安撫學生情緒，避免二度事

故。 

  

由【訓育組長】總籌 
專責 : 
1.指揮處理程序 
2.決策 
 

由【註冊組長】總籌。
專責: 
進行急救 、 包紮 

由【導師1】總籌。 
專責 : 
通報或對外聯繫 

由【導師2】總籌。 
專責 : 
維持現場秩序與安全 



 

  

=>維護現場安全及其他 

=>人員安全 

=>通報領隊 

=>醫護組進行檢傷分類 

現場傷患處置 
傷患後續評估與觀察 

活動繼續進行 

急救員現場進行傷患
處置 
EMT偕同傷患送醫處置 

其他學員若無安全顧
慮 

活動繼續進行 

啟動119 
急救員現場進行傷患處
置 
EMT偕同後送 
召開安全會議決定活動
是否繼續進行 
 



 


