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一、活動目的 

終身學習在快速發展的現代社會日益重要，然而如何讓更多元的群體可以

共學共融，擴大終身學習的涵蓋層面與影響力，將是終身學習教學工作者

以及辦理單位的挑戰。 

本次工作坊邀請通用設計與合理調整領域的專家：公益藝術設計團體「三

明治工」的共同創辦人－謝若琳老師、台灣身心障礙者自立生活聯盟－林

君潔祕書長，針對多元群體參與終身學習的挑戰提出相關建議，並邀集實

務工作者共同研討共融課程的設計與執行。 

除了共學知能、相互交流之外，本工作坊也將推動融合教育在終身學習中

的實行。期望藉此機會引領相關資源，進一步落實「我們想要的終身學

習」。 

 

二、參加對象 

各縣市終身教育地方主管機關、終身學習機構（社教館所）之現職人員及

終身學習活動任課教師、終身學習相關團體、相關服務提供者皆歡迎參

與。本研習課程及工作坊將申請公務人員終身學習時數，以鼓勵相關人員

參與。 

 

三、預期參與成果 

與會者將了解通用設計與合理調整原則對終身學習之重要性，同時培力與

會者計劃書撰寫與部會資源運用的知能，並鼓勵與會者以工作坊討論成果

向政策獎勵辦法提出申請。 

 

四、指導單位：教育部 

辦理單位：國立中央大學 
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五、活動時間與地點： 

時間：民國 114 年 6月 17日（星期二） 

地點：台中市東區勞工服務中心 三樓中型教室 

地址：台中市東區東興里仁和路 362-1號（近台中火車站） 

 

六、活動報名： 

線上報名連結：https://forms.gle/w6Pq9mC4oKYwsSwn7 

即日起至 6月 10日額滿為止。本活動備有中餐，請於報名時告知用餐習

慣。 

 

七、計畫主持人：鄭揚宜 助理教授 

活動辦理人／聯絡人：王浚仰 專任助理 

 

八、聯絡方式： 

國立中央大學通識教育中心 王浚仰專任助理 

Email: uncleramen@ncu.edu.tw 

電話: (03)-4227151 分機 26407  

 

九、提醒事項： 

1. 本系列工作坊為全台巡迴，接續預計場次－ 

7月 15 日高雄場、8月 12日屏東場、9月 9日花蓮場、9月 30 日新北

場，請各位夥伴就近報名，每場次將皆由教育部發函通知相關訊息。 

2. 本活動最新資訊不定時更新於活動報名網頁，懇請報名者多加留意。 

 

  

https://forms.gle/w6Pq9mC4oKYwsSwn7
mailto:uncleramen@ncu.edu.tw
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十、活動流程： 

時間 主題 講者／主持 

9:00~9:20 報到  

9:20~9:30 長官致詞  

9:30~10:00 《通用設計及合理調整原則融入終身學習指

引》初稿分享暨問答 

講者：鄭揚

宜 助理教授 

10:00~10:10 休息  

10:10~11:00 主題講座：通用設計 講者： 

謝若琳 老

師 

（三明治工 

共同創辦

人） 

11:00~11:10 休息  

11:10~12:00 主題講座：合理調整 講者： 

林君潔 祕

書長（台灣

身心障礙者

自立生活聯

盟） 

12:00~12:10 講座交流與問答時間 主持：鄭揚

宜 助理教

授 

12:10~13:00 用餐時間  

13:00~14:00 主題討論：終身學習實務及課程設計分享／ 主持：鄭揚
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教學工具與當代科技示範分享 宜 助理教

授 

14:00~14:10 休息  

14:10~15:30 工作坊：「我們想要的終身學習」  

15:30~16:30 會後座談與交流 主持：鄭揚

宜 助理教

授 

 

 

十一、活動說明 

1.《通用設計及合理調整原則融入終身學習指引》初稿分享暨問答： 

向與會者分享本單位正在撰寫之《通用設計及合理調整原則融入終身學習

指引》初稿並開放與會者問答交流，以做為修訂建議。 

2. 主題講座：本活動敬邀通用設計與合理調整領域之專家學者向與會者闡

述兩者之概念，以及如何將兩者融入終身學習。 

3. 主題討論：由主持人分享自身設計之課程，以及現行適用於輔助終身學

習之科技工具，並帶領講座專家學者和與會者進行交流，請與會者分享各

地實際終身學習現況，並激發與會者對通用設計與合理調整原則的認知與

如何運用兩者融入終身學習設計。 

4. 「我們想要的終身學習」工作坊：請與會者進行小組討論，並設計出融

合通用設計與合理調整的終身學習課程與環境，提出各地面臨的難題，以

及相應的通用設計與合理調整對應之道。透過此次討論，與會者可以藉本

計畫擬定之指引輔助課程設計，並結合培力計畫書撰寫與部會資源運用的

知能，完善終身學習之推廣。同時，工作坊會向與會者講解部會政策獎勵

相關辦法，並鼓勵將成果提出申請，深化資源運用。 
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十二、受邀講者相關閱讀資料 

以下為本次受邀講者相關資料，供報名者事先閱讀： 

 

通用設計講者： 

三明治工共同創辦人－謝若琳老師 

也不是不能做馬克杯，但……──公

益、藝術加設計的總匯「三明治工」 

 輪椅也能「極速傳說」，謝若琳用藝

術顛覆公益的悲情印象｜2015「變身

吧！公益」年會全記錄 

 《大家一起寫台灣的故事》 文學力

易讀版導覽手冊 

 

合理調整講者： 

 

林君潔／政策會議中高姿態的學者專

家，無法促進實質討論、無助身心障

礙者參與社會｜Right Plus 多多益

善 

 社團法人台北市新活力自立生活協會

-本會緣起 

 國際人權公約國際審查結論性意見與

NGO對話會議 發言紀錄... - 社團法

人台灣身心障礙者自立生活聯盟 | 

Facebook 

其他資源： 【觀念釐清篇 II】合理調整是什

麼？ | 人權公約施行監督聯盟  

 

 

https://anb.ncafroc.org.tw/case_detail?sid=187
https://anb.ncafroc.org.tw/case_detail?sid=187
https://npost.tw/archives/22473
https://npost.tw/archives/22473
https://npost.tw/archives/22473
https://www.3andwishes.com/writetwstorytogether
https://www.3andwishes.com/writetwstorytogether
https://rightplus.org/2025/05/06/participation/
https://rightplus.org/2025/05/06/participation/
https://rightplus.org/2025/05/06/participation/
https://rightplus.org/2025/05/06/participation/
http://www.ciltp.artcom.tw/ap/cust_view.aspx?bid=15
http://www.ciltp.artcom.tw/ap/cust_view.aspx?bid=15
https://www.facebook.com/100057680070197/posts/%E5%9C%8B%E5%AE%B6%E4%BA%BA%E6%AC%8A%E5%A7%94%E5%93%A1%E6%9C%83%E5%9C%8B%E9%9A%9B%E4%BA%BA%E6%AC%8A%E5%85%AC%E7%B4%84%E5%9C%8B%E9%9A%9B%E5%AF%A9%E6%9F%A5%E7%B5%90%E8%AB%96%E6%80%A7%E6%84%8F%E8%A6%8B%E8%88%87ngo%E5%B0%8D%E8%A9%B1%E6%9C%83%E8%AD%B0%E7%99%BC%E8%A8%80%E7%B4%80%E9%8C%84%E6%99%82%E9%96%932025%E5%B9%B45%E6%9C%8815%E6%97%A5%E5%9B%9B1400-1630%E5%9C%B0%E9%BB%9E%E7%9B%A3%E5%AF%9F%E9%99%A2%E4%B8%80%E6%A8%93%E5%A4%A7%E7%A6%AE%E5%A0%82%E5%8F%B0%E8%87%AA%E7%9B%9F%E7%A7%98%E6%9B%B8%E9%95%B7%E6%9E%97%E5%90%9B%E6%BD%94%E7%AC%AC%E4%B8%80%E6%AC%A1%E7%99%BC%E8%A8%80/1157402106192448/
https://www.facebook.com/100057680070197/posts/%E5%9C%8B%E5%AE%B6%E4%BA%BA%E6%AC%8A%E5%A7%94%E5%93%A1%E6%9C%83%E5%9C%8B%E9%9A%9B%E4%BA%BA%E6%AC%8A%E5%85%AC%E7%B4%84%E5%9C%8B%E9%9A%9B%E5%AF%A9%E6%9F%A5%E7%B5%90%E8%AB%96%E6%80%A7%E6%84%8F%E8%A6%8B%E8%88%87ngo%E5%B0%8D%E8%A9%B1%E6%9C%83%E8%AD%B0%E7%99%BC%E8%A8%80%E7%B4%80%E9%8C%84%E6%99%82%E9%96%932025%E5%B9%B45%E6%9C%8815%E6%97%A5%E5%9B%9B1400-1630%E5%9C%B0%E9%BB%9E%E7%9B%A3%E5%AF%9F%E9%99%A2%E4%B8%80%E6%A8%93%E5%A4%A7%E7%A6%AE%E5%A0%82%E5%8F%B0%E8%87%AA%E7%9B%9F%E7%A7%98%E6%9B%B8%E9%95%B7%E6%9E%97%E5%90%9B%E6%BD%94%E7%AC%AC%E4%B8%80%E6%AC%A1%E7%99%BC%E8%A8%80/1157402106192448/
https://www.facebook.com/100057680070197/posts/%E5%9C%8B%E5%AE%B6%E4%BA%BA%E6%AC%8A%E5%A7%94%E5%93%A1%E6%9C%83%E5%9C%8B%E9%9A%9B%E4%BA%BA%E6%AC%8A%E5%85%AC%E7%B4%84%E5%9C%8B%E9%9A%9B%E5%AF%A9%E6%9F%A5%E7%B5%90%E8%AB%96%E6%80%A7%E6%84%8F%E8%A6%8B%E8%88%87ngo%E5%B0%8D%E8%A9%B1%E6%9C%83%E8%AD%B0%E7%99%BC%E8%A8%80%E7%B4%80%E9%8C%84%E6%99%82%E9%96%932025%E5%B9%B45%E6%9C%8815%E6%97%A5%E5%9B%9B1400-1630%E5%9C%B0%E9%BB%9E%E7%9B%A3%E5%AF%9F%E9%99%A2%E4%B8%80%E6%A8%93%E5%A4%A7%E7%A6%AE%E5%A0%82%E5%8F%B0%E8%87%AA%E7%9B%9F%E7%A7%98%E6%9B%B8%E9%95%B7%E6%9E%97%E5%90%9B%E6%BD%94%E7%AC%AC%E4%B8%80%E6%AC%A1%E7%99%BC%E8%A8%80/1157402106192448/
https://www.facebook.com/100057680070197/posts/%E5%9C%8B%E5%AE%B6%E4%BA%BA%E6%AC%8A%E5%A7%94%E5%93%A1%E6%9C%83%E5%9C%8B%E9%9A%9B%E4%BA%BA%E6%AC%8A%E5%85%AC%E7%B4%84%E5%9C%8B%E9%9A%9B%E5%AF%A9%E6%9F%A5%E7%B5%90%E8%AB%96%E6%80%A7%E6%84%8F%E8%A6%8B%E8%88%87ngo%E5%B0%8D%E8%A9%B1%E6%9C%83%E8%AD%B0%E7%99%BC%E8%A8%80%E7%B4%80%E9%8C%84%E6%99%82%E9%96%932025%E5%B9%B45%E6%9C%8815%E6%97%A5%E5%9B%9B1400-1630%E5%9C%B0%E9%BB%9E%E7%9B%A3%E5%AF%9F%E9%99%A2%E4%B8%80%E6%A8%93%E5%A4%A7%E7%A6%AE%E5%A0%82%E5%8F%B0%E8%87%AA%E7%9B%9F%E7%A7%98%E6%9B%B8%E9%95%B7%E6%9E%97%E5%90%9B%E6%BD%94%E7%AC%AC%E4%B8%80%E6%AC%A1%E7%99%BC%E8%A8%80/1157402106192448/
https://covenantswatch.org.tw/2021/09/07/%E3%80%90%E8%A7%80%E5%BF%B5%E9%87%90%E6%B8%85%E7%AF%87-ii%E3%80%91%E5%90%88%E7%90%86%E8%AA%BF%E6%95%B4%E6%98%AF%E4%BB%80%E9%BA%BC%EF%BC%9F/
https://covenantswatch.org.tw/2021/09/07/%E3%80%90%E8%A7%80%E5%BF%B5%E9%87%90%E6%B8%85%E7%AF%87-ii%E3%80%91%E5%90%88%E7%90%86%E8%AA%BF%E6%95%B4%E6%98%AF%E4%BB%80%E9%BA%BC%EF%BC%9F/
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十三、「我們想要的終身學習」工作坊討論議題 

為蒐集第一手意見與引導討論，本工作坊設計下列學習單作為引導分組討論之

題目，敬請與會者預先閱讀以便至現場參與討論。除以下列點，與會者可自由

發想與本次工作坊主軸相關之討論。學習單如下頁所示。  
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「我們想要的終身學習」工作坊討論學習單 

1. 請分享您所屬之單位最直接面臨的困難，並分享這個困難的構成條件

（如：教學現場的資源不足、行政人力緊縮．．．） 

2. 面對有需求的學員，合理調整如何呼應學員提出的要求，或如何幫助您

（教學者、服務提供者）協助學員的狀況？ 

 

3. 除了如本指引建議的硬體改善或教學現場調整，通用設計還可以落實至何

處？ 

4. 您是否曾落實通用設計或合理調整原則制教學／服務現場？若有，請分享

您的經驗。 

 

5. 承第一題，您認為通用設計或合理調整原則能幫助您最直接面臨的困難

嗎？ 

6. 承第一題，您或您所屬之單位目前為止如何面對這項困難？ 

7. 您認為除了本指引外，如何支持各終身學習單位？ 

8. 請任意分享更多想法。 
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十四、先前場次回顧 

 

本系列工作坊第一場舉辦於 114年 5月 20日，台北市 NGO會館。 

 

 

該場次邀請通用設計工作室創辦人，余虹儀老師講授通用設計案例。 
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合理調整則邀請行無礙資源推廣協會的許朝富秘書長前來講授。 

 

 

本計畫主持人，鄭揚宜老師正帶領學員進行終身學習設計之討論。 


