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2025年『當孩子看見暴力：目睹經驗中的傷與望』研討會簡章 
 
一、前言 

目睹家庭暴力的孩子，常常是最不被看見卻深受影響的暴力目擊者。花蓮兒家自 2008 

年起推動目睹兒少服務，17 年來持續陪伴孩子與家庭走向關係修復與心理復原。今年，我們特

別邀請具有 40 年受暴家庭服務經驗的香港和諧協會，分享其由香港賽馬會資助的家暴目睹兒

專案-「童心踏步計畫」（2017）與「熊抱抱計畫」（2023），探討如何結合學校，落實三級預防介

入。 

本次研討會以學校與社政體系為核心，下午時段由律師從保護令、監護權、子女會面探

視的法律面，特別是涉及保護令之目睹兒的探視，也串連花蓮在地三個提供目睹家暴兒少服務

的社福單位與學校諮商輔導體系，透過交流與對話，了解彼此的服務，思考適切的在地化介入

策略，以共同協助目睹家暴孩子。 
 

二、時間及地點 
1.時間：2025年11月28日（星期五） 09:00–16:30  
2.地點：秧悦美地度假酒店2Ｆ會議廳(花蓮縣吉安鄉干城二街100號) 
 

三、辦理單位 
指導單位： 衛生福利部、花蓮縣政府 
主辦單位： 社團法人花蓮縣兒童暨家庭關懷協會 
協辦單位： 花蓮縣家庭教育中心 
 

四、報名方式及相關事項 
1.報名對象 
各國高中小教師、輔導教師及社工師、心理師，以相關實務工作者為優先。 
2.參與名額 
現場100人座位，以同步口譯進行，報名時間：即日起至 2025 年 11 月 14 日（五）。 報名

網址：https://forms.gle/AvKB4UGT8q6LB9ru8 
3.入場規範 

●​ 當日請於 08:55 前完成報到入場。 
●​ 本次研習中午提供葷食與素食便當。 
●​ 參與學員可獲得本會提供之相關手冊與宣導品。 
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 4.研習參與證明 
●​ 需全程參與方能獲得參與證明，於兩週內提供電子證明。 
●​   遲到或早退超過15分鐘者，恕無法提供證明。 
●​   本活動擬申請社工師繼續教育積分。 

   5.聯絡資訊 
●​ 若有其他問題，請來電03-8563020平馨或email洽詢pyng92117@hacforg.com 

五、議程表 

時間 主題／內容 報告人 
08:30–09:00 報到時間  

09:00-11:00 
1.辨識高危家暴兒童之校園合作模式 

2.表達性藝術兒童情緒教育團體設計與成效 

和諧之家  和諧徑 
計劃主任   李嘉欣女士 

 
和諧之家  和諧家庭空間 
計劃主任    何思巧女士 

11:10-12:00 3.提升家長使用正向管教的能力與技巧 
12:00–13:00 午餐時間 

13:10-14:40 守護目睹家暴兒的相關法律與實務面   卓壹聯合法律事務所 何俊賢 律師 

14:40-15:00 休息時間 

15:00-15:15 實務工作分享1-學生諮商中心的目睹兒工作 
花蓮縣學生輔導諮商中心 

- 吳紫伃諮商心理師 

15:15-15:30 實務工作分享 2-家暴一站式的目睹兒服務 
財團法人現代婦女教育基金會 

花蓮工作站-陳惠欣 資深兒少社工師 

15:30-15:45 實務工作分享 3-家暴一站式的目睹兒服務 
財團法人勵馨社會福利事業基金會 

花蓮分事務所-梁靈迦 社工 

15:45-16:00 實務工作分享4-以家庭為核心的目睹兒服務 
社團法人花蓮縣兒童暨家庭關懷協會 

-陳政雄 社工師 

16:00–16:30 綜合討論｜與會者提問  門諾醫院 身心科 侯仁智 臨床心理師  

16:30 簽退時間  
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六、分享者介紹 
●​ 香港｜和諧之家｜ 

成立於1985年，是全港第一間為受虐婦女及其子女提供庇護服務的機構。至今已

發展成為一站式的家暴防治中心，以多元化預防、治療及發展服務，協助受家暴

影響的家庭，並透過不同類型的社區教育活動，推廣和諧健康的家庭關係。此外

，機構更為跨專業人士提供培訓，並倡議政策及法律的改革。 

 
●​ 臺灣｜花蓮縣兒童暨家庭關懷協會｜ 

自2008年成立，致力於「以兒童為本、家庭為單位」的高衝突家庭服務，結合心

理、社工、法律三大專業，在離異庭的工作則是承辦花蓮縣共親職支援中心與花

蓮縣政府駐臺灣花蓮地方法院家事服務中心。 

協會提供家事商談、親職教育、親子會面、親職協調、兒童、家長團體等三級預防

處遇服務，推動「離異父母共享親職」。 
兒家目睹家暴服務 : 社工訪視輔導、心理諮商、家長商談、社區宣導 
 

●​ 何俊賢律師​

現任執業卓壹聯合法律事務所所長暨合署律師，花蓮律師公會監事。 

兼任國立東華大學兼任講師、臺灣花蓮地方法院家事及少年調解委員、臺灣高等

法院花蓮分院家事調解委員。​

 
●​ 花蓮縣學生輔導諮商中心​

花蓮縣學生輔導諮商中心提供學校三級輔導支援，包含心理評估、個別與團體諮

商、教師家長諮詢、危機事件安心服務與資源轉介，協助學生面對情緒、人際與

學業適應等議題。中心並推動跨校與社區合作，強化嚴重個案轉介與追蹤管理，

建立安全支持網絡。目睹家庭暴力服務涵蓋宣導、個別輔導與親職支持，透過多

專業合作提供兒少與家庭之評估、諮商與轉介，促進復原與保護。​

 

●​ 現代婦女基金會 家暴一站式服務 ​

現代婦女基金會花蓮工作站以被害人為中心的一站式模式，整合通報後追、危機

處理、安全計畫、法律諮詢與陪同、心理諮商、就業支持、居住與經濟資源連結，

減少奔波與服務斷裂。​
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服務區域：以花蓮全縣為主，並依在地多元族群與偏鄉幅員特性，強化跨文化與

在地資源連結，提升可近性。 

服務項目：家暴個案管理與後追、司法與保護令協助、心理諮商、親職與子女照顧

支持、就業媒合與職場適應、庇護安置與社福轉介、支持團體與課輔活動。 
現代目睹家暴服務：以婦幼整合為核心，提供目睹暴力兒少之評估、個別與團體

輔導、親職支持與親子關係修復，並與母親的一站式服務同步銜接，確保安全與

復原。​
 

●​ 勵馨基金會 家暴一站式服務​
家暴一站式服務內容： 勵馨以被害人為中心，於通報後立即進行安全評估與安全

計畫，提供法律與警政陪同、醫療連結、緊急庇護安置、心理諮商、社工個案管理

與就業支持，讓受暴者在同一服務窗口獲得連續整合協助。​
服務區域：全台多縣市設有據點與庇護家園，並於花蓮等偏鄉設工作站與行動服

務，補足原鄉與長距離交通限制，提升可近性。​
服務項目：危機介入與後追、保護令與司法程序協助、庇護與過渡居住、自立與就

業支持、兒少照顧與托育銜接、親職支持與家庭復原、團體與社區宣導。​
勵馨目睹家暴服務: 針對目睹暴力兒少提供風險與創傷評估、個別與團體輔導、

親子關係修復與親職教養支持，並與庇護、自立與司法服務串接，確保安全與復

原歷程不中斷。 
 

 


