
115年特殊奧林匹克網球、桌球、自行車C級教練認證講習會 

實施計畫 

 

一、 目的:為提昇特奧運動人口及持續推展特奧運動項目，因應國內特殊奧林匹克 

     運動教練在教學及訓練的實際需要，透過課程介紹與實際操作，提供教 

     練指導方法及提昇教練素質。 

二、 指導單位：運動部 

三、 主辦單位：中華民國智障者體育運動協會 

四、 協辦單位：桃園市立桃園特殊教育學校 

五、 講習日期與地點： 

(一) 日期：115年3月20日(星期五)至115年3月22日(星期日)。 

(二) 地點：桃園市立桃園特殊教育學校（桃園市桃園區德壽街10號）。 

六、 參加對象：應年滿20歲以上，高級中等以上學校畢業，受運動專業或特殊教育 

               專業訓練，並熟悉運動之教育訓練及競賽規則。 

七、 課程內容：專業課程、實際演練課程、學科測驗（詳見附表）。 

八、 辦理方式： 

(一) 報名者須全程參與學科及實作術科課程、進行學術科測驗。 

(二) 報名人數未達預期，將通知延期或取消。 

(三) 請參加學員於實作術科日穿著體育服並自行至會場報到；午餐、保險由主

辦單位統籌供應，所提供之保險範圍為活動期間國內旅遊平安險。 

保險額度：意外身故300萬暨意外醫療15萬元之額度。 

(四) 參加人員請所屬單位給予公假。 

九、 報名程序： 

(一) 請上本會網站http://www.soct.org.tw點選「網路報名」>「研習報名登

入」，進行線上報名，並確認系統上的個人資料是否正確，大頭照請使用個人

證件照。 

(二) 繳交文件：請至本會網站(首頁下方>查詢下載>常用文件下載)下載教練證 

申請書，填妥並檢附身分證影本、報名日起一個月內良民證(警察刑事紀錄

證明書)於活動時提交至本會。 

(三) 報名日期：即日起至115年3月1日截止。聯絡電話：02-25989571， 

傳真：02-25989491，聯絡人：楊子儀專員。 

(四) 所填報之個人資料，僅供本活動相關用途使用。 

十、 報名費繳交方式： 

(一) 報名費用：新台幣1500元整。 

(二) 繳交方式：ATM、臨櫃匯款至本會帳戶，請備註參加者姓名。 



(戶名：社團法人中華民國智障者體育運動協會。 

台灣銀行 民權分行，銀行代碼004，帳號：0460-0100-5878)。 

(三) 非因不可抗力因素而取消報名：於報名截止日前取消報名者，須扣除報

名退費之30元匯費；於講習日前一星期內取消報名者，則不予退費。收

到退費通知後，應在通知期限內提交欲退款的金融賬戶；未在期限內提

交則視同缺勤。 

十一、請假、測驗與認證規定： 

(一) 本活動請假、缺課、遲到早退者或未進行學術科測驗者將取消其認證資格。 

(二) 學科測驗成績佔60%、術科測驗佔40%，總分達(含)75分以上者得以通過取

得C級教練證）。 

(三) 測驗通過者，教練證統一在3至6個月的製證工作完成後寄送至報名時所填

寫之地址(請確實填寫收件地址)。 

十二、本活動遭遇不當性騷擾申訴管道（通報處理流程如附表）： 

(一) 申訴電話：02-25989571 

(二) 申訴信箱：soct@soct.com.tw 

(三) 服務人員：楊專員 

十三、本計畫經運動部核備後實施，若有未盡事宜或修正時將送核後公告。 
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115特奧網球、桌球、自行車C級教練認證講習 

課程表 

時間 
3月20日 

(星期五) 

3月21日 

(星期六) 

3月22日 

(星期日) 

備

註 

7:45-8:00 學員報到 
學員報到 

學員報到 

實

作

課

程

請

穿

著

運

動

服

裝 

8:00-8:10 開訓 網球 桌球 自行車 

8:10-10:10 

特奧簡介 

特奧教練職

責與素養 

運動員常見運

動傷害防護及

急救 

網球基本技術 

動作指導 

桌球基本技術 

動作指導 

自由車構造、器

材與服裝 

網球個人技術

評估與體能 

桌球個人技術 

評估與體能 

自由車選擇、組

裝與調整 

10:10-12:10 
性平意識與 

特教知能 

運動生理學 
網球運動規則 

與場地介紹 

桌球運動規則 

與場地介紹 

自由車運動規則

與場地介紹 

運動營養學 
網球訓練法與 

訓練計畫 

桌球訓練法與 

訓練計畫 

自由車個人技術

評估與體能 

12:10-13:00 用餐與午休時間 

13:00-15:00 特奧融合運動 
特奧運動 

教練學 

網球正/反手拍 

技術訓練與運

用 

桌球正/反手拍 

技術訓練與運用 
自由車運動術語 

網球發球技術

訓練與運用 

桌球單球及多球

訓練 

自由車訓練法與

訓練計畫 

15:00-17:00 

兒童及青少

年運動訓練

注意事項 

運動賽事 

管理系統 

分級分組原則 

網球戰術 

實作與檢定 

桌球戰術 

實作與檢定 

自由車戰術 

實作與檢定 

網球技術 

操作與檢定 

桌球技術 

操作與檢定 

自由車技術 

操作與檢定 

17:00-18:00   
學術科測試/ 

綜合座談 



【附件】 

 


