
 

1 

 
幼兒園健康教育課程推廣暨以課綱為本之社會情緒學習扎根計畫

「教師專業增能研習暨教材推廣說明會」實施計畫 
 

一、 目的 

  為協助幼兒園教保服務人員提升健康教育領域之專業知能，透過跨域增能

研習及推廣《幼兒園健康教育參考教材》系列教材與課程實例分享，增進教保

服務人員理解連貫性活動教學之設計與實作的內涵，熟悉如何將健康與安全教

育內涵轉化為教學元素，融入於課程規劃與教學。 

二、 辦理單位 

(一) 主辦單位：教育部國民及學前教育署 

(二) 承辦單位：國立臺北教育大學幼兒與家庭教育學系 

三、 辦理日期：(若因特殊原因改期或取消，將另以 Email 通知已報名者，報名時

請確認填寫有效 Email) 

(健康體能場次) 115 年 05月 09日(星期六) 上午 9時至下午 4時。 

(家庭休閒場次) 115 年 05月 31日(星期日) 上午 9時至下午 4時。 

(人際互動場次) 115 年 07月 04日(星期六) 上午 9時至下午 4時。 

四、 研習地點：線上 Google Meet（線上會議室連結將於報名截止後另行通知）。 

五、 參加對象：宜蘭縣、花蓮縣、臺東縣、澎湖縣、金門縣、連江縣（馬祖）之幼

兒園現職教保服務人員優先（若未額滿，則依表 1順序錄取其他地區及身份之

報名者） 

六、 研習時數：全程參與者核予 6小時教保研習時數。 

七、 報名時間：(實際開放報名時間依全國在職進修網之公告為準) 

(健康體能場次) 即日起，至 115 年 04月 27日(星期一)24時止。 

(家庭休閒場次) 即日起，至 115 年 05月 18日(星期一)24時止。 

(人際互動場次) 即日起，至 115 年 06月 22日(星期一)24時止。 

八、 報名方式：一律採線上報名，請欲參加之教保服務人員於報名期間登入教育部

全國教師在職進修網（https://www3.inservice.edu.tw/）進行報名（健康體

能場次課程代碼：5436030；家庭休閒場次課程代碼：5273814；人際互動場次

課程代碼：5436078）。 

九、 錄取審核：計畫端將依據報名者所任職之地區及身份進行資格審核，符合資格

者將依表 1所列之身份及報名順序錄取，額滿為止。 
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表 1  報名者錄取順序 

 
本系列 114學年度 

參與第 1～2場 

本系列 114學年度 

參與第 3場(含)以上 

目標地區現職 

教保服務人員 

1. 本期經錄取皆有出席者 

2. 本期曾有缺席紀錄者 

3. 本期經錄取皆有出席者 

4. 本期曾有缺席紀錄者 

非目標地區現職 

教保服務人員 

5. 本期經錄取皆有出席者 

6. 本期曾有缺席紀錄者 

7. 本期經錄取皆有出席者 

8. 本期曾有缺席紀錄者 

其他報名者 
9. 本期經錄取皆有出席者 

10. 本期曾有缺席紀錄者 

11. 本期經錄取皆有出席者 

12. 本期曾有缺席紀錄者 

※ 相關之研習時間規劃與線上研習注意事項如下所列，研習安排及報名事宜

倘有疑問，請洽計畫專任助理陳小姐，電話：(02) 2732-1104 轉分機

53356，電子信箱：shaochi0701@mail.ntue.edu.tw。 

十、 研習時間表：  

115年 5月 9日(星期六)－健康體能場次 

時間 內容 講師姓名 講師現職服務單位 

08：40 
｜ 

09：00 
報到 

09：00 
｜ 

11：00 

健康教育課程推廣系列講座八 

【幼兒體能活動的設計與引導】 

⚫ 如何為幼兒選擇與規劃合適的體能

活動 

⚫ 幼兒體能活動的引導技巧與常見問

題 

黃愫芬教授 
國立臺東大學 

幼兒教育學系 

11：00 
｜ 

11：30 

1. Q＆A時間 

2. 《幼兒園健康教育參考教材》 

系列教材介紹與說明－淺談課程連

貫性與教學引導 

薛婷芳教授 
國立臺北教育大學 

幼兒與家庭教育學系 

11：30 
｜ 

12：30 
中場休息 

12：30 
｜ 

14：15 

《幼兒園健康與安全教育參考教材》 

課程實例分享－健康體能 

1. 例行性活動「足球」 

2. Q＆A時間 

賴佳盈老師 
臺北市大安區 

大安國小附幼 

14：15 
｜ 

16：00 

《幼兒園健康教育參考教材-續》 

課程實例分享－健康體能 

1. 主題活動「一起來玩跳舞」 

2. Q＆A時間 

王翊樺老師 

黃昱瑋老師 

臺北市立 

中正幼兒園 
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115 年 5月 31日(星期日)－家庭休閒場次 

時間 內容 講師姓名 講師現職服務單位 

08：40 
｜ 

09：00 
報到 

09：00 
｜ 

11：00 

健康教育課程推廣系列講座九 

【帶孩子爬山-我與孩子最親密的時光】 

⚫ 為什麼要帶孩子上山？ 

⚫ 走入山林前的準備 

⚫ 讓爬山變好玩：走在山上的學習與互

動 

⚫ 旅程的意義：過程中的改變與成長 

洪毓謙老師 

《山育兒》作者 

— 

前幼教師 

— 

前學前特教師 

11：00 
｜ 

11：30 

1. Q＆A時間 

2. 《幼兒園健康教育參考教材》 

系列教材介紹與說明－淺談課程連貫

性與教學引導 

薛婷芳教授 
國立臺北教育大學 

幼兒與家庭教育學系 

11：30 
｜ 

12：30 
中場休息 

12：30 
｜ 

14：15 

《幼兒園健康教育參考教材》 

課程實例分享－家庭休閒 

1. 主題活動「一起玩足球」 

2. Q＆A時間 

蔡佳琪老師 

劉奕寧老師 

臺北市大安區 

大安國小附幼 

14：15 
｜ 

16：00 

《幼兒園健康教育參考教材-續》 

課程實例分享－家庭休閒 

1. 主題活動「創意拍球樂屏山」 

2. Q＆A時間 

沈姿妤老師 

吳語婕老師 

高雄市左營區 

屏山國小附幼 

/ 

臺南市新營區 

新民國小附幼  

 

115年 7月 4日(星期六)－人際互動場次 

時間 內容 講師姓名 講師現職服務單位 

08：40 
｜ 

09：00 
報到 
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09：00 
｜ 

11：00 

健康教育課程推廣系列講座十 

【幼兒的人際互動發展及引導】 

⚫ 淺談幼兒的社會情緒學習（SEL）及

其重要性 

⚫ 人際互動能力是社會情緒學習(SEL)

的重要成分 

⚫ 幼兒人際互動發展歷程及影響因素 

⚫ 幼兒人際互動常見困難 

⚫ 引導幼兒人際互動的原則與策略 

謝明慧 

臨床心理師 

宇寧身心診所 

/ 

臺灣芯福里情緒教育

推廣協會 

11：00 
｜ 

11：30 

3. Q＆A時間 

4. 《幼兒園健康教育參考教材》 

系列教材介紹與說明－淺談課程連

貫性與教學引導 

薛婷芳教授 
國立臺北教育大學 

幼兒與家庭教育學系 

11：30 
｜ 

12：30 
中場休息 

12：30 
｜ 

14：15 

《幼兒園健康與安全教育參考教材》 

課程實例分享－人際互動 

3. 主題活動「相憶兒時趣，縫縫補補布

朋友」 

1. Q＆A時間 

江鈺珮老師 

黃喬蒂老師 

桃園市中壢區 

聯合幼兒園 

14：15 
｜ 

16：00 

《幼兒園健康教育參考教材-續》 

課程實例分享－人際互動 

3. 方案活動「一起編故事」 

1. Q＆A時間 

林秀瑜老師 

蔡思嫺老師 

臺北市大同區 

延平國小附幼 

 

十一、 線上研習注意事項：  

(一) 研習當日上午 8時 40分起即可進入 Google Meet 線上會議室，請提前登

入並測試您的影音設備，並請將 Google帳號顯示名稱更改為中文全名，

以利後續工作人員核對上線名單。 

(二) 研習開始 1 小時（10:00）後不開放入場，進入會議室後，請依會議提供

之方式進行簽到，且全程參與研習。 

(三) 請與會教師於課程結束後填寫回饋問卷（連結於研習結束後提供），全程

參與研習並填寫研習回饋問卷完成者，核予 6小時研習時數（參與總時

數以 Google系統紀錄之時間為準，不滿 5小時者，恕不核發研習時數）。 


