
2026焦點解決短期治療大師工作坊 

焦點解決遊戲治療：與兒童及家庭合作 

課程內容 

第一天：關係導向的焦點解決遊戲治療 

1. 歡迎與環境定向 

2. 核心原則：與兒童工作時的關係導向 SFT 

3. 家長—兒童—治療師的三角關係 

4. 遊戲的角色 

5. 傾聽—選擇—建構（Listen–Select–Build） 

第二天：集體工具與遊戲干預措施 

1. 透過共同遊戲進行協作目標設定 

2. 行動中的評量（Scaling-in-Action） 

3. 個案應用：拒學問題 

4. 整合諮商流程 

5. 結業重點總結 

 

助講：許維素教授 

臺灣師範大學教育心理與輔導學系退休教授，

長期致力於台灣 SFBT 推廣。維素老師會在現場協

助解答疑惑，轉換成符合國情的用語，讓工作坊達

到理論與實務的完美結合。 

 

口譯：邱顯翔心理師 

國立臺北護理健康大學生死與健康心理諮商

系碩士，現職臺北市立聯合醫院松德院區藥癮醫療

示範中心個管師以及宇聯心理治療所心理師，固定

擔任國北護國際研討會的現場口譯。 

 

辦理單位 

【主辦單位】台灣焦點解決中心協會、中原大學

心理學系 

【協辦單位】新生學校財團法人新生醫護管理專

科學校、國立中央大學附屬中壢高

級中學輔導室 

講師：Pamela K. King Ph.D. 

 

美國焦點解決遊戲治療

培訓中心（ Solution 

Play Training Center）

的創始人，註冊婚姻家

庭治療師，是一位對專

業充滿熱情且經驗豐富

的 SFBT 治療師、國際

演講家、作家和培訓師。 

在遊戲治療、創傷和家庭暴力等領域接受過專業培

訓，為兒童和家庭專門設計並實踐了創新性的焦點

解決遊戲治療方案。著有《發現兒童優勢：焦點解

決遊戲治療。曾榮獲 Steve de Shazer （SFBT 創

始人）紀念獎，以表彰她在 SFBT 領域的創新。 

報名資訊 

【第 一 梯】2026 年 5 月 22-23 日 08:30-17:00 

【第 二 梯】2026 年 5 月 24-25 日 08:30-17:00 

【名    額】每梯次 100 人。 

【報名日期】2026 年 4 月 1 日起。 

【費    用】 

 中小學任教教師：3,000 元 

 心輔相關系所學生：3,000 元 

 教育單位學輔中心人員：3,500 元 

 其他身份：4,500 元 

【研習地點】中原大學 

【注意事項】 

 報名後請在三天內匯款，不含餐宿。 

 因故申請退費，請詳閱說明。 

【詳細內容請見】 
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