
--115 年花蓮縣高爾夫選手及教師研習會-- 
 

一、 目標：1.提升縣內選手及教師對高爾夫禮儀與運動的認識 。 

            2.提升選手及教師高爾夫基本技能。 

            3.了解縣內高爾夫推動的方針。 

二、指導單位：花蓮縣政府。 

三、主辦單位：花蓮縣體育會。 

四、承辦單位：花蓮縣高爾夫委員會、東華大學體育中心。 

七、協辦單位：全國大專高爾夫委員會、東華大學教職員高爾夫社團。  

八、講習地點：花蓮高爾夫球場 2 樓會議室。 

九、計畫時間：115年 6 月 6 日(星期六) 0900~1700 

十、參與對象：各校高爾夫社團及校隊選手或有興趣的老師。(欲報名 115學年度儲培 

訓測考選手，必需參加本次研習會，未參加者不得報名測考。) 

十一、參與人數：預計招募 50人。 

十二、報名方式：即日起自 6月 5日 17點止，請上網填寫報名表 

 

 

 

 

 

 

十三、活動聯絡人： 楊永義       連絡電話：0911765302 

  



十四、高爾夫介紹課程 

時     間 課 程 內 容       講    師     地點 

08：50~09：00 報  到  
花蓮高爾夫球場 2

樓會議室 

09：10~10：00 
高爾夫向下扎根政

策分享  
待聘 

花蓮高爾夫球場 2
樓會議室 

10：10~11：00 
高爾夫球場禮儀宣

導影片 
待聘 

花蓮高爾夫球場 2
樓會議室 

11：10-12：00 
高爾夫推桿比賽 

規劃經驗分享  

三位高爾夫教練 

待聘 

花蓮高爾夫球場 
練習果嶺 

12：00~13：00 午餐 

13：10~14：00  高爾夫規則概論  
高爾夫裁判 

待聘 

花蓮高爾夫球場 2
樓會議室 

14：10~15：00  高爾夫規則概論 
高爾夫裁判 

待聘 

花蓮高爾夫球場 2

樓會議室 

15：10~16：00 
高爾夫技術 

分組教學 

三位教練 

待聘 

花蓮高爾夫球場 

揮捍練習場 

16：10-17：00 座談 待聘 

花蓮高爾夫球場 2

樓會議室 

17：00~ 簽退  
 


