
115年花蓮縣政府 

【性別種子講師工作坊】報名簡章 

壹、 緣起： 

性別平等已是現代社會的重要價值，但在社區推動與日常生活實踐上，仍面臨宣導人力不

足、議題較抽象及互動性不足等挑戰。為培養更多具備性別敏感度與宣導能力的人才，本工

作坊以「性別種子講師」培力為核心，透過理論與實務並重的課程設計，協助學員建立性別

概念、認識相關政策與案例，並學習如何將性別平等議題轉化為貼近生活、易於理解的宣導

內容。 

課程內容涵蓋性別觀察、CEDAW基礎概念、宣導技巧、教案設計及模擬演練等，培養學員規

劃課程、帶領活動與現場宣導的能力。期待透過種子講師的培育，將性別平等理念深入社

區、校園及公共場域，促進更多民眾理解、認同並實踐性別平等，共同打造友善、多元與平

等的社會環境。 

貳、 主辦單位：花蓮縣政府社會處性別平等辦公室  

參、 課程時間：115年 6月 6日-115年 9月 19日 

肆、 課程地點：花蓮市民享里球崙二路 118號(中華民國紅十字會台灣花蓮縣支會) 

伍、 課程對象：具有性別敏感度或對性別平等議題有興趣之民眾，並有意願學習性別知能、宣導

技巧及教學能力，且願意未來參與社區性別平等宣導工作者。 

陸、 課程內容： 

初階：概念與基礎技能 

  課程名稱 內容 講師 

6/6(六) 

0800-1200 
第一堂 性別 x生活觀察家 

性別概念、刻板印象、社

會現象分析 
李雪菱 

6/6(六) 

1300-1700 
第二堂 國際眼看性平 

CEDAW基礎入門與案例分

析 
洪菊吟 

6/13(六) 

0800-1200 
第三堂 宣導心法 X 趣味實戰 

性平宣導策略、溝通心法

與實務技巧 
莊淑靜 



進階：實務與教學演練 

  課程名稱 內容  

9/5(六) 

0800-1200 
第一堂 我的講義，我的風格 

教材設計、圖文排版、內

容精簡 
紀孟均 

9/13(日) 

0900-1600 
第二堂 性平達人養成班 

1. 宣導前的溝通與準備眉

角 

2. 狀況百百種，教學現場

的狀況題 

蔣琬斯 

9/19(六) 

0800-1200 
第三堂 開麥啦！上台秀功力 

實際授課演示、講師評分

與回饋 
 

 

柒、 報名資訊及注意事項 

一、報名時間：115年 5月 29日(五)17時截止報名。 

二、報名網址：https://forms.gle/pVAwqEmAbGuPQFhU9 

三、報名 QRCODE： 

 

四、聯絡人資訊：花蓮縣政府性別平等辦公室吳佳穎。 

電話：03-8228995分機 2042 

五、場地位置圖： 

https://forms.gle/pVAwqEmAbGuPQFhU9


 


