
中華帕拉林匹克總會 
2026年帕拉林匹克運動研討會 

實施辦法 
一、 宗    旨：研討會以實務經驗為基礎，結合政策與制度視角， 

從運動禁藥、帕拉運動醫療、分級制度及運動科技等關鍵領域

出發，透過跨專業交流與系統性檢視，促進不同角色對帕運支

持架構的共同理解，並思考如何由零散支援逐步邁向系統性整

合支持與永續發展。 
二、 指導單位：運動部 
三、 主辦單位：中華帕拉林匹克總會 
四、 協辦單位：衛生福利部臺北醫院、台灣運動醫學醫學會 
五、 研習日期：115年6月13日（六）8:30-16:00 
六、 研習地點：衛生福利部臺北醫院8樓國際會議廳(新北市新莊區 

思源路127號) 
七、 參加對象：專科醫師、運動防護員、物理治療師，以及對帕 

拉運動有興趣參與者。 
八、 報名方式： 

(一) 報名截止時間：自即日起至115年5月29日 17：00止 
(二) 採線上報名：https://reurl.cc/M2Wl2X 

 全程參與者由本總會核發研習證明。 
(三) 聯繫方式：中華帕拉林匹克總會 

        聯絡電話：(02)8771-1450  
        聯絡人：葉嘉忻 
        Email：jason593.ctpc@gmail.com 
註： 

1. 所填報名參加本賽事之個人資料，僅供本講習會相關用途使用。 
2. 本活動將投保公共意外責任險，額度如下，若有其他投保需求

(如個人人身保險)，建請自行辦理。 
 每一個人身體傷亡：新臺幣300萬元。 
 每一事故身體傷亡：新臺幣1,500萬元。 
 每一事故財物損失：新臺幣200萬元。 



 保險期間內總保險金額：新臺幣3,400萬元。 
九、 課程內容：詳見簡章(附件一)。 
十、 實施方式： 

(一) 由本會聘請國內、外專家學者擔任研習會授課講座。 
(二) 參加研習之學員由本會函請學員所屬單位給予公(差)假。 
(三) 研習會期間學員交通及食宿請自理。 
(四) 報名人數：總人數以150人為限。 
(五) 研習期間未缺課之學員，本會將核發研習證明。 
(六) 若遇氣候因素或其它特殊狀況須予延期時，當即於本會網

站公告，並個別通知參加研習會人員。 
十一、 本辦法如有未盡事宜，得隨時修正公佈之。 
十二、 本辦法向運動部備查後實施；修正時亦同。 

 

  



 

計畫宗旨 
隨著台灣帕拉運動持續發展，選手在訓

練、競賽的歷程中，對資訊、醫療、科技

等相關支持的需求日益提升。然而，現行

支援模式多仍仰賴個別專業人員或單一單

位投入，尚未形成穩定、可延續且具整體

規劃的支持體系。 
 

本研討會以實務經驗為基礎，結合政策

與制度視角，從運動禁藥、帕拉運動醫

療、分級制度及運動科技等關鍵領域出

發，透過跨專業交流與系統性檢視，促進

不同角色對帕運支持架構的共同理解，並

思考如何由零散支援逐步邁向系統性整合

支持與永續發展。 
 

指導單位：運動部 
主辦單位：中華帕拉林匹克總會 
協辦單位：衛生福利部臺北醫院. 

台灣運動醫學醫學會 
日    期：115 年 6 月 13 日 (六) 
時    間：上午 8:30-下午 16:00 
參加對象：各專科醫師，運動防

護員，物理治療師及

對帕拉運動有興趣參

與者。 
報名方式：採網路報名 
報 名 費：免費 
 

地  點：  衛生福利部臺北醫院 
(8 樓 國際會議廳)  

新北市新莊區思源路 127 號 
 

報名表 QR Code 

https://reurl.cc/M2Wl2X 



研討會日程表 
時間 講題 演講者 

8:30~9:00 報到 
9:00~9:15 長官致詞 (帕總、院長、運動部) 
運動禁藥 座長：曾玉華 /臺北市立大學運動健康科學系副教授 

09:15~09:40 運動禁藥概觀 台大醫院江鴻生醫師 

09:40~10:05 運動禁藥的陷阱 
林口長庚醫院吳致寬醫師 

10:05~10:30 
中藥會是運動禁藥嗎？運動員

中藥使用風險與案例分享 

高雄長庚醫院吳思穎中醫師 

休息時間 
運動科學 座長：何維華 / 臺北市立大學運動器材科技研究所所長 

10:45~11:10 
我國帕拉運動科學發展與學術

發表成效：制度建構與研究趨

勢分析 

許維君 物理治療師  
台科大應用科技學院副院長/醫工所所長/
運科中心主任  

11:10~11:35 
國際帕拉運動科學研究趨勢：

高績效表現監測與科技應用 

林儀佳 運動傷害防護師 
台科大人工智慧研究所助理教授/運科中

心防護組長 

11:35~12:00 
帕拉運動員的運科檢測與訓練

實務-以跆拳道、柔道為例 

陳業凱 教練 
原動力數位運動科學有限公司-執行長  

12:00~13:00 午餐 
帕拉運動分級 座長：林傳朝 / 中山醫學大學附設醫院中興分院院長 

13:00~13:25 
國內分級與國際分級的差異：

選手與教練常見的誤解 

蔡昀岸 醫師 
台北榮民總醫院神經醫學中心 神經復健

科主治醫師 

13:25~13:50 
分級師怎麼看醫師寫的資料？

哪些幫忙、哪些反而扣分 

何春生 醫師 
羅東博愛醫院復健醫學科主任 

13:50~14:15 
人力到制度：台灣多元分級師

與分級中心發展的可能性 

蘇俊郎 醫師 
東華醫院醫療副院長 

14:15~14:30 休息時間 
醫療實務 座長：鄭舜平 / 衛生福利部臺北醫院院長 

14:30~14:55 帕拉運動員的營養策略 
張振崗 
國立臺灣體育運動大學副校長 

14:55~15:20 
運動傷害的回場，安全的回場

要做哪些準備? 

李佳玲 
高雄市立小港醫院復健科主任 

15:20~15:55 隊醫準備經驗與永續 
葉圜叡 
衛生福利部台北醫院復健科主任 

15:55~16:10 簽退 (賦歸) 

file://ctsod-nas/%E5%9C%8B%E5%85%A7%E8%A1%8C%E6%94%BF%E7%B5%84/!!%E5%90%84%E5%A7%94%E5%93%A1%E6%9C%83/%E9%81%8B%E5%8B%95%E9%86%AB%E5%AD%B8%E5%A7%94%E5%93%A1%E6%9C%83/115%E5%B9%B4/%E9%81%8B%E5%8B%95%E9%86%AB%E5%AD%B8%E7%A0%94%E8%A8%8E%E6%9C%83%E8%B3%87%E6%96%99/%E8%AC%9B%E5%B8%AB%E8%B3%87%E6%96%99/%E5%90%B3%E6%80%9D%E7%A9%8E.pdf
file://ctsod-nas/%E5%9C%8B%E5%85%A7%E8%A1%8C%E6%94%BF%E7%B5%84/!!%E5%90%84%E5%A7%94%E5%93%A1%E6%9C%83/%E9%81%8B%E5%8B%95%E9%86%AB%E5%AD%B8%E5%A7%94%E5%93%A1%E6%9C%83/115%E5%B9%B4/%E9%81%8B%E5%8B%95%E9%86%AB%E5%AD%B8%E7%A0%94%E8%A8%8E%E6%9C%83%E8%B3%87%E6%96%99/%E8%AC%9B%E5%B8%AB%E8%B3%87%E6%96%99/4.%E8%A8%B1%E7%B6%AD%E5%90%9B.pdf
file://ctsod-nas/%E5%9C%8B%E5%85%A7%E8%A1%8C%E6%94%BF%E7%B5%84/!!%E5%90%84%E5%A7%94%E5%93%A1%E6%9C%83/%E9%81%8B%E5%8B%95%E9%86%AB%E5%AD%B8%E5%A7%94%E5%93%A1%E6%9C%83/115%E5%B9%B4/%E9%81%8B%E5%8B%95%E9%86%AB%E5%AD%B8%E7%A0%94%E8%A8%8E%E6%9C%83%E8%B3%87%E6%96%99/%E8%AC%9B%E5%B8%AB%E8%B3%87%E6%96%99/5.%E6%9E%97%E5%84%80%E4%BD%B3.pdf
file://ctsod-nas/%E5%9C%8B%E5%85%A7%E8%A1%8C%E6%94%BF%E7%B5%84/!!%E5%90%84%E5%A7%94%E5%93%A1%E6%9C%83/%E9%81%8B%E5%8B%95%E9%86%AB%E5%AD%B8%E5%A7%94%E5%93%A1%E6%9C%83/115%E5%B9%B4/%E9%81%8B%E5%8B%95%E9%86%AB%E5%AD%B8%E7%A0%94%E8%A8%8E%E6%9C%83%E8%B3%87%E6%96%99/%E8%AC%9B%E5%B8%AB%E8%B3%87%E6%96%99/9.%E8%98%87%E4%BF%8A%E9%83%8E.pdf
file://ctsod-nas/%E5%9C%8B%E5%85%A7%E8%A1%8C%E6%94%BF%E7%B5%84/!!%E5%90%84%E5%A7%94%E5%93%A1%E6%9C%83/%E9%81%8B%E5%8B%95%E9%86%AB%E5%AD%B8%E5%A7%94%E5%93%A1%E6%9C%83/115%E5%B9%B4/%E9%81%8B%E5%8B%95%E9%86%AB%E5%AD%B8%E7%A0%94%E8%A8%8E%E6%9C%83%E8%B3%87%E6%96%99/%E8%AC%9B%E5%B8%AB%E8%B3%87%E6%96%99/%E5%90%B3%E6%80%9D%E7%A9%8E.pdf
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